Vi har inte sett alla program i TV-serien och inte heller Iast litteratur av Millan
Eftersom vi inte har all information om CMs metoder har vi valt att gora ett allmant
inldagg om anvandande av bestraffning i samband med inlarning. Inldgget &r en del av
ett kapitel i en kommande bok som utkommer under varen 2011- Boken handlar i
huvudsak om spar- och soktraning men innehaller dven en relativt djupgaende del om

etologi och inlarning, ur vilken textavsnittet &r hamtat.
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Bestraffningar
| hundvérlden pagar sedan lange en diskussion om det som brukar kallas for harda

respektive mjuka metoder. Sjalva undviker vi garna att anvénda de begreppen. Det
kénns lite flummigt och odefinierat. Daremot kan vi diskutera beléningar och
bestraffningar i samband med inlarning kombinerat med system/tydlighet/kontroll.

| Sverige har vi en relativt hog lagsta niva nar det handlar om hundkunskap. Den
breda massan av hundégare ar generellt sett kunniga tack vare brukshundklubbar och
lokala hundklubbar. Att vi skulle ha en hog hogsta niva eller sarskild spetskompetens
i Sverige stammer nog inte daremot, tminstone inte langre. Internationellt sett har
traningsmetoderna forandrats ganska radikalt, aven pa tjanstehundsidan. Man har
anammat aktuell forskning och ersatt den traditionella traningen med betydligt mer
beldningsorienterad traning. Resultaten har inte latit vanta pa sig. | Sverige har vi sett
en liknande utveckling pa framférallt bruks- och lydnadssidan men dessvarre inte
inom vara storsta tjanstehundgrenar. Nar hundar ska gora avancerade saker, och
kanske framférallt nar de ska anvanda nosen, forutsatter det en viss frivillighet. Vi
jobbar darfor mycket med att framja initiativkraften hos vara hundar. Det gar inte att
astadkomma initiativkraft och kreativitet med bestraffningar om man inte avser

radslebeteenden eller andra typer av forsvar. Huvudskalet for oss att inte anvanda



bestraffningar handlar inte bara om etik, utan om effektivitet. Bestraffningar fungerar
bevisligen i samband med inlarning om man kan tekniken. Vi har traffat enstaka
personer som har kunnat detta och manga hundra kanske tusen eller fler som tror att
de kan. Problemet med bestraffningar ar att det sa latt blir fel pa flera plan. Fel i
samband med beloningar ar lattare att reparera. Det finns nigra ”standardproblem” i

samband med bestraffningar.

For att en bestraffning ska ha god effekt maste den vara kraftig. Ett vanligt fel ar att
man borjar med en svag och 6kar mot starkare vilket innebdr att djuret gradvis véanjer
sig sa att man i slutdndan maste ta i annu hardare. | bada fallen riskerar man att bryta
mot SBKs och SKKs dressyrpolicy och hamna i en djurskyddsdiskussion.

Det sa kallade korttidsminnet kan dessutom slas ut av chocker. Det innebar att hunden
kanske inte kommer i hag vad som héande strax innan bestraffningen kom. Da far den
ingen inl&rningseffekt. Detsamma galler kraftiga beloningar under inlérningsfasen.
Nar hunden val kan uppgiften kan starka beloningar daremot vara bra for att halla
motivationen uppe och underhalla uthalligheten.

Det ar vanligt att man ser inlarningssituationen som mycket enklare &n den faktiskt &r.
Né&r man beldnar hunden for att den satter sig vid kommandot ”sitt” belénar man inte
bara séattandet utan ocksa annat, t ex att trevliga husse fanns med i situationen.
Detsamma géller for bestraffningar. Man bestraffar inte bara beteendet utan hunden
uppfattar ocksa att det inte ar sarskilt kul att vara med husse. Den har effekten kallas
overshadowing - 6verskuggning. Den innebdr att &ven annat kan laggas in i
situationen som platsen, klubbstugan, andra hundar, folk som tittar pa osv.

Oftast bestraffar man hunden for att den gor nagot annat &n det man tankt sig. Jag blir

frustrerad for att hundens beteende inte dverensstammer med min malbild. Frustration



ar en vanlig aggressionsorsak. Jag avreagerar min frustration pa den som orsakat den
— hunden. Detta har inte sérskilt mycket med inlé&rning att gora utan handlar mer om

fysiologiska processer i mig.

Sammantaget innebéar det har att bestraffningstekniken &r mycket svar att lara sig.
Darfor ar det battre att fokusera pa beldningsteknik som manga fler hundagare kan
tillgodogora sig och den enda ké&nda bieffekten &r att hunden kanner sig tryggare
tillsammans med hundtranaren.

Bel6ningar ger en stor variation av beteendesvar medan bestraffningar framkallar
beteenden som &r relaterat till forsvar. Den typen av responser har vi emellertid ingen
som helst nytta av i spar- eller soksammanhang. Vara hundar arbetar i situationer dar
vi maste kunna lita pa dem. En hund som &r tranad med hjalp av beléningar ar en
hund som kommer att gora jobbet. En hund som arbetar for att undvika obehag ar inte
tillforlitlig nar det hettar till. Med detta sagt tanker vi inte agna mer tid at

diskussionen om harda och mjuka metoder.

Om man nu @nda vill anvanda sig av bestraffningar
Positiv bestraffning innebér att ett obehag i nagon form tillfors hunden i syfte att

undertrycka en for oss oonskad respons. Att undertrycka nagot &r inte detsamma som
att beteendet forsvinner for gott. Att bestraffning handlar om att undertrycka
beteenden ar nagot som man bor tanka pa och darmed inte bli forvanad om beteendet
dyker upp igen. Manga kéanner nog igen bilden av hundagare som rycker kontinuerligt
i kopplet for att fa hunden att sluta att dra. Manga hundéagare har dessutom ryckt i
kopplet lange, ibland sen hunden var valp, utan att fa bort hundens odnskade

dragande. Vad hundéagaren har gjort ar just att undertrycka beteendet att dra i kopplet,



han har inte tagit bort beteendet eller lart hunden vad den ska gora i stéllet. Genom att
anvanda positiv bestraffning far man ofta bara en tillfallig effekt som bara gor att

beteendet inte dyker upp i samband med sjélva bestraffningsdégonblicket.

Om vi borjar med att titta pa bestraffningar ur en strikt teknisk synvinkel sa finns det
nagra viktiga saker att ta hansyn till vid traningen.

Bestraffningens styrka paverkar i hog grad effekten. Som tidigare namnts &r det
lampligt att borja med en hog styrka pa bestraffningen. Det ar ganska logiskt att en
kraftig bestraffning undertrycker den odnskade responsen mer &n vad ett svagt obehag
gor. Vid svaga bestraffningar aterkommer ofta beteendet genom att det bara
undertrycks tillfalligt. Jamfor med hundédgaren och den koppeldragande hunden i
exemplet ovan. Ett rad ar alltsa att borja med en kraftig bestraffning och félja upp
med svagare styrka om beteendet aterkommer. Om man gor tvartom och borjar med
en svag styrka pa bestraffningen riskerar man att vanja hunden vid obehaget och
maste darfor 6ka styrkan kontinuerligt for att fa nagon effekt.

Bada modellerna, oavsett om det galler kraftig enstaka bestraffning eller svagare men
mer frekvent eller kontinuerlig bestraffning, &r ineffektiva ur ett inlarningsperspektiv
och dessutom mycket tveksamma ur djurskyddssynvinkel

Bestraffningsschemat i sig innebar ocksa praktiska svarigheter. Det finns namligen ett
direkt samband mellan bestraffningsfrekvensen och sannolikheten for att den
odnskade responsen ateruppstar. Om beteendet bestraffas varje gang det utloses blir
inlarningen som mest effektiv. Om man da anvander sig av koppel, vattenflaska eller
elhalsband sa maste man alltsa alltid ha tillgang till dessa.

Yiterligare en faktor som paverkar effektiviteten ar att bestraffningar inte talar om vad

hunden ska gora. | bésta fall informerar obehaget hunden om vad den inte ska gora.



Det har visat sig att om ett alternativ erbjuds i samband med bestraffning sa blir
effekten av obehaget betydligt battre. Alternativet bor fylla samma funktion som det
odnskade beteendet fyllde. Exempelvis, du far inte ligga i soffan, men héar i biabadden
far du ligga. Eller, du far inte spara far, men bjorn och élg far du garna spara.

Ofta blir vi som hunddgare den diskriminativa retningen for en méngd olika saker for
vara hundar. Vi blir till exempel ofta signalen for beloningar, vilket i de allra flesta
fall ar positivt. I de fall da vi inte vill det sa finns det trick att ta till, som externa
beléningar eller markorer (se sid. xx).

Samma sak hander i bestraffningssituationer vilket leder till en av de vanligaste fragor
vi far fran hundagare som exempelvis har hundar som skaller i hundgarden. Varfor &r
han bara tyst nér jag ar i nérheten? Svaret &r detsamma som vid
beldningssituationerna. Om bestraffningen alltid sker nér hundéagaren ar med och
aldrig nar hundégaren inte &r narvarande, blir hundégaren i de allra flesta fall den
diskriminativa retningen for obehaget, det vill s&ga signalen for bestraffning. Ofta hor
man hundagare séga att det syns pa hunden att den vet att den har gjort fel néar den
skaller i hundgarden, den kryper ihop och lagger 6ronen bakat da hundagaren narmar
sig. | sjalva verket ar det en reaktion pa en diskriminativ retning for obehag i en given
situation. Alexandra Horowitz fran USA publicerade 2009 resultaten fran ett enkelt
och intressant forsok. Hon bad hundagare séga at sina hundar att inte ta en godbit som
lag framfor deras nos. Sedan bad hon hundagaren att lamna rummet. Nar hundégaren
var borta gav hon en del av hundarna godbiten innan hon kallade tillbaka hundégaren.
Horowitz lat sedan slumpen avgéra om hon talade om for &garen att hunden hade tagit
godbiten eller Iatit den vara, oavsett om hunden faktiskt hade gjort som husse/matte
sagt eller inte. Resultaten visade att det inte gick att se pa hunden om den tagit

godbiten eller e, de hundar som varit olydiga ség alltsa inte mer ’skyldiga ut” dn de



som varit lydiga. Daremot sag de hundar som drabbades av sin dgares missnoje alltid
mer “skyldiga ut”, &ven om de som inte bestraffades faktiskt hade tagit godbiten.
Ytterligare en studie visar pa hur relationen mellan hund och hundagare kan paverkas
negativt av bestraffningar. I lander déar elhalsband é&r tillatna forsvarar man
anvandandet bland annat med att det inte ar uppenbart att bestraffningen kommer fran
foraren och darfor inte har en negativ inverkan pa relationen. Schiller et al (2004)
analyserade kort- och langtidseffeken av att anvanda elhalsband vid traning av
skyddshundar. Hos den grupp som anvande elhalsband visade hundarna mer tecken
pa radsla och fler aggressionsdampande signaler i samarbetet med foraren an
kontrollgruppen. Hundarna hade uppfattat att foraren alltid var med vid
bestraffningarna vilket skapade en negativ effekt pa deras relation.

Slutsatsen blir forutom den begransade effektiviten i traningen att man for hunden blir
en enda stor diskriminativ retning for obehag. En inte speciellt tilltalande tanke for de

flesta.

Detta leder in pa nasta praktiska problem i bestraffningssituationer. Bestraffningar
leder alltid till nagon form av forsvarsreaktion. | det foregaende exemplet bestod
forsvarsreaktionen i att hunden krop ihop och lade 6ronen bakat. Bland annat
beroende pa vilken personlighet hunden har och vad eller vem som utloser
forsvarsreaktionen kan reaktionerna se lite olika ut. Allt fran aggressionsdampande
beteende som att gora sig liten, bli 6verdrivet social eller slicka i ansiktet, till
regelratta attacker forekommer. Nar vi bestraffar forvantar vi oss att se nagot av dessa
beteenden. De flesta vill nog helst se nagon av de aggressionsddampande responserna.
Vi tolkar detta som att hunden har tagit at sig av vart missndje och forstatt att det den

gjorde var fel. Nar vi ser beteendet slutar vi ofta att bestraffa. Det hunden da har lart



sig ar ett satt att fa stopp pa obehaget. Det ar per definition sa kallad negativ
forstarkning. Vi har med andra ord beldnat en forsvarsreaktion, i det har fallet att
hunden krop ihop och lade 6ronen bakat, snarare &n att vi bestraffade att hunden
gjorde nagot den inte fick géra. Om hunden ar mer offensiv i sitt forsvar och kanske
anvander aggression for att komma undan, riskerar vi att fa ta i annu hardare och
kanske starta nagot som vi inte kan vinna. Vi lar ocksa hunden ett olampligt sétt att

I6sa konflikter. Samma satt som hundégaren anvander.

En annan, initial, effekt av bestraffningar, ar att de ofta undertrycker allt beteende hos
hunden. Det 4r ett av de stora problemen med att ’skola om” en hund som ar van vid
att bli bestraffad. Man upplever hunden som initiativios och passiv. For oss som
arbetar med hundar och som vill ha hundar som vagar ta fér sig och vara aktiva
upplevs detta som ett problem. Tyvérr tycker manga andra det motsatta att en hund
som inte &r aktiv och tar initiativ &r en trevlig hund. For hundégaren blir det darfor

beldnande att bestraffa.

Ar det skillnad pa fostran och inldrning av beteenden?
Med det inledande kapitlet har vi forsokt beskriva hur principerna for inlarning ser ut

och fungerar. Huvudprinciperna ar att man lar sig genom beléningar och
bestraffningar av olika slag. Beloningarna 6kar sannolikheten for att beteendet
upprepas och bestraffningarna minskar sannolikheten. Ofta hor man dnda, och kanske
framforallt i hundprogram pa TV, att det &r skillnad pa fostran och 6vrig inlarning av
beteenden. Det ar osékert exakt vilka beteenden man avser men oavsett sa ar
pastaendet markligt. Vardagslydnad brukar beskrivas som nagot som alltid ska

fungera oavsett vad hunden vill. For att fa till detta kravs da, enligt vissa instruktorer,



att man stéller krav pa hunden (har fungerar tydligen inga bel6ningar). Krav jamstélls
ofta med tvang. Hundinstruktorerna menar alltsa att utan tvang gar det inte att fa
nagon tillforlitlighet. Har gar man tvartemot bade forskning och beprévad erfarenhet
pa ett ganska olyckligt satt. Krav borde rimligen lika garna kunna innebéra att hunden
inte far sin beloning om den inte utfér det vi ber den om. Det &r naturligtvis sa att
forandring och inlarning av beteenden gar till pa exakt samma sétt, oavsett om det &r
vardagslydnadsbeteenden, sparning, agility eller tavlingslydnad. Inlarning sker i
hundens hjérna och dar gors ingen principiell skillnad mellan tavling och vardag. Det
ar bara i var egen hjarna som denna skillnad ar uppenbar. De som staller sasmma krav
pa tillforlitlighet hos sina hundar oavsett om det ar i vardagen, pa jobbet eller i
tavlingssammanhang gor nog béast i att vara nagorlunda konsekventa i sin
inlarningsfilosofi. Det finns manga végar att ga. Oavsett om man grundar sin tréning
pa beloningar eller bestraffningar eller en kombination av bada, sa férandras inte
principerna for inlarning bara for att man tranar in ett beteende i syfte att tdvla. Man
kan undra varfér man skulle vilja ha lagre tillforlitlighet i de sammanhangen.

Det ar latt hént att tro att beléningar och bestraffningar ar varandras motsatser. Ofta
anvands det motsatsforhallandet i hundtraningen med motiveringen att det blir tydligt
for hunden — svart eller vitt, ratt eller fel. Det &r alldeles riktigt att tydlighet fyller en
enormt viktig funktion i hundtraningen, inte bara vid inldrning av moment utan aven i
det vardagliga umganget med hunden. Eftersom vi dessutom tillhor helt olika arter
med helt olika sprak och signalsystem blir det &nnu viktigare. Vad man da bor tanka
pa ar att motsatsen till beloning ar utebliven bel6ning och att motsatsen till
bestraffning saledes ar utebliven bestraffning. For att skapa den dar tydligheten ar det
darfor viktigt att valja nagon av de tva nyss namna grundprinciperna. Genom detta val

kommer du att avgora vilket sprak ni kommer “’prata” i er relation. Att anvinda



bestraffning och utebliven bestraffning som grund kanns, férutom de rent praktiska
problemen som vi har ndmnt tidigare, inte heller sarskilt lustfyllt, varken fér hunden
eller for hundtranaren. Bestraffningarna ar per definition hotbeteenden fran din sida
riktade mot hunden. Hunden lér sig snart att det dr sa den ocksé ska “’prata”.
Aggressionens syfte ar att 6ka avstandet till det man ar radd for eller arg pa. Om
aggressionen blir for stark kan den resultera i att man splittrar gruppen. Genom valet
av traningsmetod kan man alltsa paverka relationen mellan hund och hundférare i
grunden. Men tank pa att det inte bara ar du som hundtrénare som har rétt att stélla
krav i férhallandet till din hund. Aven hunden bor i ett, modernt samhalle, ha ratt att
stalla krav pa att hundtranaren anvander schyssta metoder. Kanske skulle detta bli
tydligare om vi ersatte ordet ”lydnad” med “samarbete”

En enkatundersokning av R. Tillung (2006) dar man analyserade sambandet mellan
hundégarnas tréningsmetoder och hundarnas beteenden visade att bestraffningar var
associerat med olydnad och traningsproblem medan kontroll (tydliga granser) och
beldningar var associerat med lydnad och traningsbarhet. Resultatet visar att det inte
bara r hunden som vinner pa att bli behandlad schysst. Aven var tillvaro med hunden

tycks bli trevligare.



