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Hundprofeterna

Olydiga hundar blir snabbt lydiga med hundtranar-
nas metoder i TV. Men experterna varnar: Quickfix
kan forvarra problemen. TEXT ELSA FRIZELL

fter en dag med Cecar Millan ar
Ealla hundar lydiga. Hans pro-

gram ”Mannen som talar med
hundar” har gjort dundersuccé i USA
och har under senare tid, genom TV 4+,
blivit ett mycket populdrt program

aven i Sverige. Desperata hundigare far
snabb hjilp genom Millans traningsme-
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toder. Och i Sverige har vi hundcoachen

Barbro Bérjesson pa SVTs Go kvill.
Hundprofeter och universalmetoder
poppar upp som svampar ur jorden
och programmen blir alltfler. Det ska
g4 snabbt, vara enkelt och bli bra TV.
Besvirliga djur blir forbluffande lydiga
pd bara nagra timmar. Men dr det sd
enkelt?

Nej, sdger flera experter som nu var-



fralser var

nar for metoderna. P4 sikt kan vissa av
hundtrinarnas metoder skapa ridda och
aggressiva hundar, problemen kan for-
virras eller nya kan uppstd. Metoderna
ar oetiska och onodiga sidger Anders
Hallgren som ir kind som virldens for-
sta hundpsykolog som introducerade s
kallade mjuka traningsmetoder. Kerstin
Malm, fil doktor i etologi med inriktning
pa hunddjurs beteende anser att pro-
grammen dr farliga eftersom de formed-
lar ett synsétt ddr man inte bryr sig om
hunden mar utan bara att dgarna snabbt
ska fa resultat.

Straffar hunden

Vad ar det da som Cecar Millan, Barbro
Borjesson och de andra tranarna gor
som inte dr bra?

— Man korrigerar ett beteende utan
att ta reda pd varfor hunden gor som
den gor. Kanske har den ont eller dr
radd? Manga av metoderna bygger pa
bestraffningar, antingen genom smirta
eller genom skrdmsel. Hunden ska utsit-
tas for ndgot den tycker ir obehagligt
nér den gor fel, man straffar till exempel
nar den skiller, biter sonder saker, drar
i kopplet och gor utfall mot motande
hundar, sager Anders Hallgren.

Straffen kan se ut pa olika sitt, ryck
i kopplet ar den vanligaste formen.
Vanligt 4r ocksd att dgaren uppmanas ta
i kraftigare med rosten ndr man fyar, att
kasta saker efter hunden, giarna sddant
som ldter, och att trycka ned hunden pa
marken.

Ar det inte effektivt med straff da?

— Straff kan ge effekt pa kort sikt men

pa lang sikt har det ingen effekt och det
visar flera undersokningar. Endast om
straffet ar chockartat, till exempel en
elchock, kan det ge effekt for beteendet
aven pa lang sikt men dd fir man antag-
ligen andra problem som bygger pé post-
traumatisk stress, siger Anders Hallgren.

Han papekar att ett straff inte paver-
kar vad hunden vill gora, bara vad den
vagar gora och minnet av straff bleknar
snabbt.

— Antingen dterkommer problemet,
eller s dyker det upp nya, vilket dgaren
ofta moter med mer straff och sé ar en
straffkarusell igdng, som stegras alltmer.

Vad hander med en hund som
straffas?

— Forutom fysiska skador hunden
kan f4 av till exempel ryck i kopplet sa
kan den blir radd for obehaget, radd for
agaren och undergiven. Kommer straffet
inte pa sekunden ritt kan hunden dess-
utom ha svért att forsta vad den gjorde
for fel. P4 sikt kan den straffade hunden
fa en kénsla av att sakna kontroll 6ver
sitt liv och bli passiviserad, siger Anders
Hallgren.

Kerstin Malm forklarar att den straf-
fade hunden kan bli svar att fa en bra
och fortroendefull kontakt med och den
kan fa problem att umgas med andra
hundar.

—Det hir kan dessutom leda till att
hunden blir otrygg och osiker, vilket
ar en vanlig orsak till aggressivitet. Har
straffet dessutom gjort ont ir det ytter-
ligare en orsak till att den blir aggressiv,
sager hon.

Det storsta problemet med program-

En nara och tillitsfull relation gor din
hund mer motiverad att lyssna pa dig.
En sadan relation far du bara om du
spenderar mycket tid med din hund och
efterstravar forstaelse och 6msesidig

respekt.
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men tycker Kerstin Malm dr de grund-
laggande varderingar om hundar som
programmen férmedlar.

— Synsittet ar att en hund ar till for
oss manniskor och den ska lyda for att
vi sager det och dd spelar det ingen roll
varfor hunden gor som den gor eller hur
den mar, sidger hon.

Men mdr hundarna inte bra?

—Jag dr 6vertygad om att hundar inte
mar bra av att bestraffas, behandlas
hardhint eller utan forstielse. Sedan
finns det forstds andra som skulle hiavda
att de mar bra av ”veta sin plats”. Vi kan
ju aldrig sdkert veta eftersom vi inte kan
fraga hunden. Vi kan bara tolka det vi
ser och man kan ofta hitta”experter” el-
ler till och med forskning som stodjer det
man vill tro p4, siager hon.

Rangordning och dominans
TV trinarnas lira bygger till stor del pd
att hunden behover en dominant ledare
och att den ska veta sin plats i flocken.
Det finns studier gjorda pa vargars bete-
ende som stodjer att vargar i flock ofta
leds av en kraftigt dominant alfahanne
eller hona. Samtidigt finns andra etolo-
giska studier som hellre talar om varg-
flocken som en familj dar fordldraparet
med tadlamod lar sina ungar hur man ska
bete sig och till exempel alltid 1dter dem
ata forst.

—Men 4 andra sidan ir inte det viktiga
hur vargar dr med varandra for hur vi
ska se pa relationen till var hund, siger
Kerstin Malm. Vi ar olika arter och vi
ingar inte i en och samma flock pa det
sdtt som vargarna i en vargflock gor.

Freddy Worm Christiansen ar biolog
med inriktning pa hunddjurs beteende
och han har under 35 ar studerat bade
hundar och vargars beteende. I sin bok
”Hundars och vargars beteende” som
kom ut 2007 har han samlat forskning
i dmnet aggressivitet och ledarskap
hos hundar och vargar. Han skriver att
vargar och hundar tenderar att f6lja
en rangordning nér de lever i en flock
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men att manniskor ingér inte i det rang-
ordningssystemet. Darfor ar det enligt
honom meningslost att prata om att
manniskor mdste visa sig dominanta ef-
tersom vi inte konkurrerar med hunden
om rangordningen. Han skriver attien
vargflock eller hundflock ar ledaren den
individ som tar de flesta initiativen och
far de andra flockmedlemmarna att folja
honom eller henne. Det ar enligt honom
sdllsynt att ledaren under normala om-
standigheter tvingar ndgon medlem att
folja honom eller henne.

Var kritisk som hundagare
Hellre 4n att argumentera och forsoka sla
varandra i huvudet med olika argument
om hundar och deras beteende menar
Kerstin Malm att det r viktigt att man
som dgare ar kritisk till metoderna och
kanner vad man sjélv tycker kdnns ritt.
- Vilka virderingar har du som hund-
agare? Vad kdnns ratt? Hur vill du se pa
din hund? Ska den lyda minsta vink och
relationen vara slav-harskare eller ska

hunden vara en del i familjen dir du har
en karleksfull relation byggd pa fortro-
ende och dir den mar bra?

Finns det inget bra med programmen?

— Jag har faktiskt svart att se ndgot
som ir bra med programmen darfor
att de i grund och botten formedlar ett
synsatt dir det inte spelar ndgon roll
hur hunden mér bara den beter sig som
man vill att den ska gora. Att vissa saker
som visas i programmen dr okej gor det
egentligen bara virre eftersom det gor
det svdrare att se igenom vad de egentli-
gen star for, siger Kerstin Malm.

Beteendedndringar tar tid!
Hur ska man dd gora om ens hund har
ett annat beteende som man inte vill att
den ska ha?

—Ta reda pa varfor hunden beter sig
som den gor. Det kan finnas ménga orsa-
ker till exempel att hunden dr ensam och
inaktiv alldeles for lang tid varje dygn.
En vanlig orsak till aggressiva hundar ar
smarta, sager Kerstin Malm.

Sjalvklart behover hunden lira sig
hur den ska bete sig nir den lever med
oss manniskor menar Kerstin Malm.

— Men det finns effektiva metoder
dar hunden lir sig utan att den behover
kanna obehag. Tank efter hur du 6ns-
kar att hunden ska bete sig och belona
det 6nskade beteendet istillet for att
bestraffa det oonskade beteendet. Visa
vad hunden ska gora, borja i tid och
forebygg problem. S3 kallade mjuka
traningsmetoder ska inte innebdra en
lat-gd mentalitet, det dr bara ett annat
satt att gd tillviga, sager hon.

Det viktiga dr att komma ihag att
beteendedndringar tar tid! Det finns
inga quick-fix som haller i lingden om
man vill ha en hund som mar bra siger
Kerstin Malm.

—En nira och tillitsfull relation gor
din hund mer motiverad att lyssna pa
dig. En sddan relation fir du bara om du
spenderar mycket tid med din hund och
efterstravar forstdelse och Omsesidig
respekt. H

Tank efter hur du vill att hunden ska bete sig och beléna det 6ns-
kade beteendet istallet for att bestraffa det odnskade.
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