Farligt halsband!

Av Anders Hallgren

Det har kommit ett halsband avsett for traning av hundar. Upphovsman ar Cesar
Millan, mannen i TV serien fran USA som gar i TV 4, pa TV 4+ for narvarande. Det &r
ett stryphalsband som ar konstruerat sa att det stryper hogt upp pa halsen, alldeles
bakom 6ronen.

Meningen med den placeringen &r att det ska gora ont. Dartill &r det tunt, s att det ska kunna
trdnga in ordentligt.

Kénsliga nerver

Runt halsen finns ett antal nerver som gar ut fran kraniet. Ju hdgre upp de sitter, desto mer
ytligt ligger de. Langre ner pa halsen &r de skyddade av muskler, men hogre upp, speciellt
uppe bakom Gronen, ar de nagot ytligare.

En av dessa nerver, trigeminus, grenar sig till tre stallen i hundens ansikte. Enligt den kande
engelske hundpsykologen Roger Mugford anvénder man tryck mot denna nerv i kinesisk
tortyr, eftersom det medfor sa stark smarta vid tryck pa den.

Muskler klammer pa nerver

Anita Lundin, Gnesta, ar massageterapeut med specialisering pa kraniosakral terapi och
bioenergiterapi. Hon varnar for effekter pa nerver nar muskeltonusen blir for hog, det vill saga
nar muskler spanns och svaller pa grund av paverkan av halsbandet i nacken, just dar
halsbandet klams at. Hon namner speciellt kranialnerv 9 (Glossopharyngeal), kranialnerv 10
(Vagusnerven) samt kranialnerv 11 (Assesoriska nerven). Dessa tre nerver [oper ut genom ett
hal i skallbasen och I6per sedan langs nackens sidor, framat och nedat.

Ska hundar alls ha halsband

Med tanke pa informationen om vad paverkan av de har nerverna samt trigeminusnerven kan
astadkomma, bor man ifrdgasatta om vi ska anvanda halsband pa vara hundar 6verhuvudtaget,
i synnerhet maste man ifragasatta strypande halsband.

Om hundar drar i dessa stryphalsband eller blir utsatta for ryck, l6per de risk for skador och
smartor via nerverna i nacke- och halsregion. De oskyddade delarna framtill pa halsen kan
ocksa bli skadade. Likasa ar nacken, just vid kotorna, relativt oskyddad, med risk for att det
uppstar ett kraftigt tryck pa dessa kotor vid harda ryck. Den undersokning som jag gjorde for
ett tiotal ar sedan (Hallgren, 1994/2005) visade pa ett tydligt samband mellan paverkan av
halsband och férandringar i halskotpelaren.

Blodet stasas

Forutom den direkta (direkt paverkan pa nerver) och indirekta (muskler som trycker pa
nerver) som speciellt strypande halsband kan medfdra, har jag under aren sett en annan vanlig
foreteelse. Hundar spanner musklerna runt halsen nar halsbanden kommer pa. Det har galler
framfor allt om hundarna drar i kopplet eller om de ofta blir ryckta i kopplet.

Né&r musklerna spanns slépper de inte igenom blodet lika I&tt. Spanda muskler hindrar ju
blodflodet. Nar sadant sker hos manniskor uppstar vad man kallar spanningshuvudvark. Enligt
flera veterinarer jag talat med torde exakt samma sak kunna vara fallet med hundar. Dessutom



har jag och andra gang pa gang kunnat visa hur problembeteenden kan minska eller helt
forsvinna hos hundar genom massage pa nacken. Det har da varit hundar som haft spanda
muskler dar.

Ju tunnare halsband desto farligare

Ett tunt halshand tranger naturligtvis djupare in i kottet — det ar avsikten. Det blir da
“effektivare” i den meningen att det astadkommer storre smirta och hunden lyder foljaktligen
snabbare - av radsla. Men risken for skador okar ocksa ju tunnare halsbandet ér.

”Effektiv” placering

Man har sedan flera decennier sett att effekten av ryck i kopplet blir mycket starkare nar man
placerar halsbandet upp under 6ronen. Det ar till exempel vanligt att hundar skriker till nar
man rycker i den placeringen. Det nya halsbandet som lanseras sitter konstant uppe under
oronen och utgor hela tiden en potentiell risk for smarta, beroende pa hur man handskas med
kopplet.

Anvands vid problembeteenden

Dessvarre sa anvands ryck i det har halsbandet (eller halsband som flyttas upp bakom Gronen)
framst for att straffa hundar som har problembeteenden. Och det ar effektivt for stunden,
eftersom det gor sa ont. Men folk som provar méarker att det bara ar tillfalliga effekter, som
alltid nar man forsoker bli av med problem genom att straffa.

Den effekten som du ser pa TV sitter inte i Idnge, om man inte fortséatter att utsatta hunden
varje gang den gor utfall eller vad den nu gor. Det innebér att man maste utsatta hunden for
upprepad smarta i dagar, veckor, manader, kanske ar...

Det kallas for quick-fix” och medfor en tillfallig effekt som alla okritiska blir sd imponerade
av att de inte uppfattar hundens smarta. Ler tranaren dessutom sa far man intrycket av att det
har inte alls &r farligt, smértsamt och skadligt.

Orsakerna maste utredas

Bakom varje problembeteende finns en méangd orsaker, inte bara, som manga felaktigt tror, att
hunden &r trotsig eller struntar i hundégarens vilja. Det & som ett isberg. Det du ser,
problembeteendet, &r bara symtomen, toppen pa isberget. Men under isen finns mangder med
orsaker som paverkar hunden. Kan du kartlagga dessa och atgarda dem, behover du ofta inte
ens trana och braka med hunden. Problemen férsvinner nar orsakerna forsvinner. Det ar sant
en hundpsykolog arbetar med.

Djurskyddslagen

Jordbruksverket har nu forbjudit anvédndande av tagghalsband med hanvisning till
djurskyddslagen. Da Cesar Millans halsband medfor dannu véarre smarta och dessutom risk for
skador, far vi hoppas att detta gar samma 6de till motes.

Det ar dessutom fullstandigt onddigt att ta till sadana redskap. Vi har sa manga andra sétt att
trana pa som inte gor illa vara hundar. Ju fler redskap du maste ta till, desto samre ar du som
tranare. De basta hjalpmedlen ar 6dmjukhet och inlevelseféormaga.
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