’l CAN'T BELIEVE IT.
IT'S A MIRACLE!"

Vad ar det egentligen Cesar Millan gére
Vad hdnder med hundarna i avsnitten
och hur péverkas de pé Idng sikte

Examinationsuppgift Hundinstruktor
Hundens Utbildningsakademi 2009-2010
Rasmus Andersson



I fraga om forhéllandet till vara husdjur géller det att hélla
en sund balans mellan hjéirta, praktik och vetenskap”
-Cesar Millan

Inledning

Jag har valt att skriva mitt examensarbete om Cesar Millan och fenomenet Dog Whisperer. Anledningen till
att jag valde att skriva om honom var att jag ville granska vad det dr han faktiskt gor och hur det paverkar
hundarna bade pa kort sikt och i1 det langa loppet. En annan anledning till att jag ville granska Cesar ndrmare
var att jag med anledning av min egen hund fick ett avsnitt rekommenderat redan 2006. En vén som visste
att jag hade liknande problem med min egen hund tyckte att jag skulle se avsnittet om hunden Opie. Avsnit-
tet berorde mig mycket och hans metoder och hur han kunnat bli sa framgangsrik har intresserat mig sedan
dess. Jag ville dven undersoka substansen i det han gor och sédger och om det finns nagra vetenskapliga
beldgg for att hans sétt att hantera hundar skulle vara exceptionellt framgéngsrikt. Jag vill ocksa undersoka

mojligheten att arbeta med de aktuella hundarna med andra metoder &dn de Cesar Millan foresprakar.

Bakgrund -Vem ar Cesar Millan och hur beskriver han sig sjalv och sitt arbete

I Ledarskap med Cesar kan man ldsa att Cesar Millan foddes 1 Culiacan i Mexiko och spenderade under sin
uppvaxt mycket av sin tid pé sin farfars gard dar det fanns ménga hundar. Han drémde om att flytta till Ka-
lifornien och bli vérldens bdsta hundtranare och nér han var 21 tog han sig 6ver gransen och in i San Diego.
Han fick jobb pa ett hundtrim och hérifrén fick han ett rykte att kunna hantera &dven de svéraste hundarna.
Han borjade arbeta med att rehabilitera hundar och 1994 uppticktes han av Will Smith och Jada Pinkett
Smitt som rekommenderade honom till andra kénda personer. Han startade sitt Dog Psychology Center dér
han rehabiliterade problematiska, aggressiva och dvergivna hundar. 2005 tilldelades han the National Hu-
mane Societys pris for sitt arbete med att rehabilitera hundar, han har nominerats till tre Emmypriser och
upptogs 2007 som hedersmedlem i International Association of Canine Professionals. Han driver sedan 2007
the Millan Foundation, en ideell organisation som “rdddar, rehabiliterar och omplacerar vanvardade och
overgivna hundar”. Organisationen arbetar dven forebyggande genom kastreringskampanjer, upplysning och
ett skolprojekt for att ldra barn och ungdomar omtanke och empati med ménniskor och hundar. Cesar Millan
har gatt fran en relativt fattig uppvéxt till multimiljonir och en av National Geographics storsta stjarnor. Tv-
showen Dog Whisperer som startade 2002 sénds nu i 6ver 100 ldnder, Cesar har medforfattat sex bocker, ger

ut tidningen Cesar's Way och turnerar over hela virlden (Millan och Peltier, 2009).

Vidare skriver forfattarna att Cesar bygger sitt arbete pa en dominansteori dir han utgér fran vad han sdger
ar naturliga instinkter hos hunden. Han menar att hundar i det vilda lever i starka, vdlorganiserade flockar
dér alla medlemmar vet sin plats och foljer regler som sitts upp av flockledaren. Han menar att hundégare
méste agera som lugna och bestdmda flockledare och att madnga problembeteenden uppkommer dérfor att
hunden inte ser dgaren som sin flockledare. Cesar trinar inte hundar -han rehabiliterar dem” som han sjélv
sdger. Han hdvdar att man maste arbeta utifran “rules, boundaries and limitations”, att sitta upp regler och

grianser for att befésta sitt ledarskap och sedan kunna korrigera och kontrollera odnskade beteenden. Han



sdger att han inte tror pd quick fixes”, snabba l6sningar utan menar att &ven om vissa forandringar kan
komma snabbt s& maste dgarna fortsétta korrigera beteendena varje dag for att hindra att de kommer tillbaka.
Cesar séger sjilv att ingen borde sla eller skrika pd sin hund for att korrigera odnskade beteenden. Cesar

Millan ser pa sitt sdtt att arbeta som nagot unikt. Cesar har ingen utbildning inom hundtrining eller etologi.

Syftet med arbetet och frégestalining

Syftet med arbetet &r att klargora exakt vad Cesar Millan gor och hur det paverkar hundarna. Vad finns det
for relevans 1 hans tillimpning av dominans och ledarskap? Vilka ér hans trdningsmetoder och finns det
effekter med trdningen som inte ses vid sindningen men som kan visa sig senare? Finns det alternativ till

Cesars sitt att arbeta?

Metod

I arbetet har jag granskat tv-showen Dog Whisperer for att f4 s mycket material som mojligt att utgd ifrén.
Utover sdsong 1 1 vilken jag sett samtliga avsnitt har jag dven sett utvalda klipp och episoder som diskuterats
mycket for att kunna utgé dven ifrén dessa. Jag har fort protokoll for varje hund som varit med 1 forsta sé-
songen for att f4 svar pd samma fragor i1 varje program. Eftersom det dr svart att veta vad som pégar nir ka-
meran dr avstingd och om nagot mer hdnder som klippts bort har jag utgétt ifrdn det som visas i respektive
avsnitt och ingenting annat. Jag 4r medveten om att detta i vissa avsnitt kan ge en skev bild 4t ena eller andra
héllet men jag vill undvika for mycket spekulationer och utgar alltsa ifran att det som hénder 4r det som
visas pd tv. Jag har kommit fram till att det 4r det mest réttvisa séttet att analysera avsnitten. Jag har utdver
detta ldst en stor mingd artiklar om Cesar Millan liksom hans bok Ledarskap med Cesar och utgétt fran The
ultimate episode guide dér alla avsnitt i sdsong 1-3 finns beskrivna tillsammans med uppfdljningsinforma-

tion. En del information har dven hamtats fran hans hemsida.

Klargérande -Cesars terminologi
For att kunna skildra Cesars sitt att arbeta med hundarna kridvs en presentation av de begrepp han anvinder.
Manga av orden dr dessvérre inte ordentligt definierade men jag har forsokt se vad han menar med dem, om

det finns andra innebdrder av orden och om det han gor har fler namn 4n de han anvénder.

Flocken och flockledaren

Enligt Cesar (Millan, Peltier 2009) lever hundar i det vilda i linjdra hierarkier, dér en ledarindivid bestimmer
over de andra hundarna som far rétta sig efter ledaren. Han menar att det forekommer mycket tillrattavisn-
ingar och att ledaren pé sé vis stdrker sitt ledarskap. Han sidger samtidigt att flockgemenskapen préglas av
omsesidig respekt och fortroende och att ett vilfungerande samarbete dr en forutsittning for 6verlevnad. En
ledare dr inte ndgot man blir utan ndgot man fods till och alltsa &r det inte den som dr storst och starkast som
blir ledare utan den som de andra ser upp till, den som utstralar rétt energi. Om dgarna utstralar fel energi
och inte fyller ledarrollen s& kommer hunden automatiskt att bli ledare for sin “flock”. Han havdar att tiken
uppfostrar sina valpar genom att markera med tinderna och att det dr darfor det fungerar sd bra med hans
korrigerande “’bett”. En viktig del 1 Cesars rehabilitering dr att fA hundarna 1 rétt sinnesstimning, att gora

dem lugna och undergivna. Cesar menar att det i en flock bara finns tva roller: ledare och foljare.



Disciplin och Korrigering/bestraffning

Cesar Millan (Millan, Peltier 2009) bygger sin trdning pa att korrigera oonskade beteenden for att fa hun-
darna att bli lugna och undergivna. Han anvénder metoder for att korrigera hundarna som han sédger att han
hédmtat fran naturen och han pratar ofta om att tikar och ranghdga djur korrigerar de som é&r lagre i rang for
att fa dem att inta en lugn och undergiven attityd. Han menar att det finns en skillnad mellan bestraffning
och korrigering. En korrigering dr enligt honom en omedelbar reaktion for att avbryta ett beteende medan
en bestraffning ir beroende av att den bestraffade forstér att den gjort fel. Overlagd bestraffning &r nigot
som uteslutande ménniskor sysslar med och det fungerar inte pa hundar for de vet inte vad som ar “ritt och
fel”, han foredrar alltsa orden korrigera eller tillrdttavisa framfor bestraffa. Han korrigerar med “energi,
kroppssprak, 6gonkontakt och beroring”. Nér andra sdsongen av Dog Whisperer siandes pa TV kom Cesar 1
kontakt med en psykolog, Alice Clearman som forklarade de vedertagna termerna Positiv forstirkning (R+),
Positiv bestraffning (P+), Negativ forstirkning (R-) och Negativ bestraffning (P-) for honom. Aven om han
forstod att han till stor del anvinde P+ (Positiv bestraffning) sa var han fortfarande inte bekvam med ordet
“bestraffning” eftersom det dr ndgot som bara minniskor gor (oklart om han menar att hundarna ser honom
som en hund eller en minniska). Han valde alltsa att fortsdtta anvdnda “’korrigera” och "tillrdttavisa” istdllet
for Positiv Bestraffning eftersom han tyckte det ldt béttre. Han menar vidare att han inte ”slér eller nyper”
hundarna utan att han “efterliknar valptikens eller en annan ranghdg hunds tillrdttavisande bett”. Han kan
aven rycka i1 kopplet eller stota till hunden med foten pa bakdelen for att ”’bryta ett beteende och fa den att
forsta att beteendet inte accepteras i flocken”. Sparken jamfor han med att knacka en kompis pé axeln. Cesar
Millan menar att anviandandet av disciplin skapar en win-win-situation och att all trining maste bygga pa
positiva erfarenheter for hunden. Han skriver 1 sin bok Ledarksp med Cesar, 1 avsnittet om “Virldens bésta
verktyg” att man maste ha absolut gehor for tajming for att lyckas med exempelvis en kastkedja eftersom
”en nanosekund for tidig eller for sen korrigering skimmer allt.” Han hdvdar vidare att han alltid anvénder

sa lite tryck som mgjligt for att nd dnskat resultat.

Utifran diskussioner pa hundforum pé internet har jag kunnat konstatera att det ar svart med definitionerna
ndr det kommer till vissa ord inom hundtrining. Att korrigera ett beteende betyder enligt SAOL (Svenska
Akademiens ordlista) att man réttar till det. Det specificerar inte hur réttningen gar till, om den sker omedel-
bart eller langsiktigt forebyggande (SAOL, 2010-12-04). Att korrigera skulle med andra ord kunna betyda
att man trinar forebyggande for att dndra beteendet, tar bort mdjligheten for hunden att utova det (genom
att hélla i kopplet eller stinga en dorr) eller lar in ett alternativt beteende. Ord kan dock byta innebord i takt
med att en grupp ménniskor anvénder dem 1 ett visst sammanhang. Ordet korrigering ar ett tydligt exempel
pa ett ord som fatt en ny mening. Populirt anvénds ordet “korrigera” inom hundvirlden som ett annat ord
for en positiv bestraffning. En positiv bestraffning innebar att man ldagger till ndgot hunden inte vill ha for
att ett beteende ska minska. Ordet bestraffning talar inte om huruvida det ar kort och omedelbart eller langt
och fordrojt. Det talar heller inte om ifall det dr grymt och orittvist eller milt och réttvist. En bestraftning
behover inte vara valdsam eller ens fysisk. Ett straff dr en konsekvens pa en handling kort och gott. Nar det
kommer till definitionen av vad som &r en bestraffning maste man se till hur den som utsitts for handlin-
gen tar den. Om handlingen far ett beteende att minska i intensitet sa har beteendet blivit bestraffat. Cesars
“bett”, koppelryck och sparken syftar till att f4 ett oonskat beteende att minska och &r alltsé bestraffningar.
Cesar viljer att kalla det for korrigeringar eller tillrdttavisningar men detta dr omskrivningar han gissnings-

vis har valt eftersom bestraffningar later obehagligt och inte &r lika TV-méssigt som att “ritta till”.



Positiv férstarkning

Cesar Millan anvénder i sin bok Ledarskap med Cesar (Millan, Peltier 2009) den populdra termen Positiv
Forstarkning och menar att den &r ytterst relevant nir det kommer till inldrning av beteenden. Han &r noga
med att podngtera att han sjilv anvander beloning nér han tycker det behdvs men att han foredrar att arbeta
med andra metoder. Han skriver i sin bok att ’Den uppfostringsmetod som de flesta kidnner sig bekvima med
att anvanda nar det géller att fordndra beteenden hos bdde manniskor och djur dr den positiva forstirkningen.
Denna kénns bra, bade for den som utfor atgiarden och for den som den ar riktad mot. Dock bor man hélla
det hela inom rimliga grinser”. Med rimliga grinser menar han att den positiva forstarkningen inte far an-
vindas slentrianméssigt sa den forlorar sitt virde. Han menar ocksa att man inte kan ge godis eller berdring
till en hund som &r rddd eller nervos eftersom det forstarker radslan och osdkerheten. Han menar att klick-
ertraning kan vara effektivt och “hos vissa djurarter till och med paskynda inldrningen” men att den funkar
bast ndr man ska ldgga till, inte ndr man ska ta bort ett beteende (dven om han sédger att det forvisso gér att ta
bort ett beteende genom att ersitta med ett annat). Klickertraning fungerar enligt Cesar for att lira in trick,
normal vardagslydnad hos normalsnélla, balanserade hundar med lag-till-medel-energi men eftersom “hun-
darna han arbetar med dr mycket obalanserade kan inte deras beteende dndras for en godbit, hur ldcker den

dn ma vara”. Cesar menar dven att man maste kombinera klickertrdning med korrigeringar (positiv bestraffn-

ing).

Facing the fears/flooding

Cesar anvinder sig ofta och gédrna av en metod som kallas f6r flooding. Han kallar det for att hunden “moter
sina radslor” och det gar ut pa att han tar med hunden till det den ar radd for. Vél dar tar han bort alla m&j-
ligheter for hunden att fly undan. Oftast innebér det att han har hunden kopplad i strypkoppel och korrigerar
den nér den forsoker ga iviag. Exempel som jag stott pa i hans program kan vara en hundrddd hund som
placeras i en stor grupp hundar utan mojlighet att komma undan, vattenrddda hundar och hundar som ar
radda for blanka golv eller trappor sldpas ner 1 vattnet/Gver golvet/upp for trappan 1 strypkoppel, hundar som
ar radda for en plats eller foremal tvingas vistas nira det utan flyktvég. I ett avsnitt har han konsturerat en
specialhusvagn dér han har skdrmar runt hunden som visar saker den 4r radd for och spelar upp obehagliga
ljud som varvas med mattens rost samtidigt som hunden springer pa ett lopband. Han menar att nar hunden
inte kan backa ur kommer den till slut att komma 6ver det den ar radd for. Samma metod anvénds av vissa
psykologer i syfte att & minniskor att komma G&ver sin radsla. Det kan da innebéra att en person stdngs in i
ett rum med ormar for att bota en fobi eller att ta upp manniskor med akrofobi pa ett tak for att hjdlpa dem
komma Over sin hojdradsla. Metoden ifragasitts dock starkt, sirskilt i fraga om rehabiliterig av djur som inte
har samma mojlighet att resonera. De vet inte att det ar ett overgdende stadie och far panik av den starka rad-
slan. Cesar menar att man, genom att ta sma steg bara gor rddslan virre, och sdger i episoden om Baby Girl,

hunden som sitts in 1 husvagnen “If [ do baby steps, I’'m just going to make her more and more fearful”.

Energier

Cesar skriver 1 sin bok Ledarskap med Cesar (Millan, Peltier 2009) att det i1 rehabiliteringen &r vildigt
viktigt att ritt energi rdder och att hundarna influeras av ménniskornas och de andra hundarnas lugna, sidkra
energier. I vissa avsnitt, dir 4garna blir oroliga 6ver Cesars metoder kan Cesar papeka att det ar dgarnas neg-
ativa energi som far hundarna ur balans. Ett exempel ér avsnittet om Jonbee dédr matten tycker det ar jobbigt

ndr Cesar ser ut att slass pa liv och dod med hunden som inte vill bli hanterad inomhus. En annan situation



ndr Cesar menar att 4garnas energi orsakar obalans i hunden &r nér hunden aterforenas med sina gamla dgare
efter en kortare eller langre separation. Exempel dr avsnitten om Trinity och om Emily som har behandlats
for sina problem med andra hundar och vid aterforeningen efter en vistelse pa Cesars center borjar sldss med
en de andra hundarna pé centret. Cesar menar att energier dr ndgot som finns i oss, 1 hundarna, i naturen och
allt runt omkring oss. Han menar att instéllning, kroppshallning och utstralning dr avgérande for hur hun-
darna tolkar oss och har man inte ritt energi sa mirker hundarna det direkt. Han forsoker fa folk att hitta ett
sinnestillstdnd de kan plocka fram nir de ska hantera sina hundar, ett tillstind dér de ar lugna och sidkra. Den

energin ska genomsyra allt vi gor och fi hundarna att hamna 1 rétt sinnesstdmning sjilva.

Motion

Cesar Millan poédngterar i1 ndstan varje avsnitt av Dog Whisperer (sdsong 1-7) vikten av fysisk motion. Han
menar att madnga hundar blir obalanserade pga bristfillig motion. Utifran den bild som ges 1 avsnitten verkar
situationen vildigt annorlunda jamfort med Sverige. I USA gar ménga ménniskor aldrig ut med sina hundar,
de rastas i tradgardar eller tas pa enstaka kortare promenader. Cesar har sagt att i den bésta av vérldar skulle
hundarna fa komma ut pa promenad tvé ginger om dagen men med tanke pd hur upptagna manniskorna &r
sé dr det orealistiskt enligt honom. Han rekommenderar ofta dgarna att skaffa I6pband eller cykla, aka inlines
eller springa med hundarna. Han forordar den hér typen av motion dven for sma valpar och har i avsnittet
om Wilshire rekommenderat daglig I6pbandstréning for att den tre ménader gamla valpen ska brdnna energi
och bli mer foglig. Jag har aldrig sett honom prata om att det kan bli for mycket fysiskt aktivitet f6r hun-
darna. Cesar anvédnder rutinméssigt fysisk motion for att trotta ut hundarna och gora dem enklare att arbeta
med. Hundarna som visas 1 TV ses ofta flimtande, sidkert delvis pga virmen och stress men troligtvis dven
pga anstringande motion de inte dr vana vid. Jag har aldrig sett Cesar fororda enbart motion eller aktivering
som losning for en hund utan det kombineras alltid med regler och disciplin. Cesar menar att hunden far sin
mentala stimulans av promenaden med sin ledare, att den far koncentrera sig och pa sa vis uppnds en balans

mellan fysisk och mental stimulans.

Olika verktyg

Cesar Millan (2009, Dog Whisperer sdsong 1-7) menar att “energin” dr det viktigaste redskapet 1 hundtrédn-
ing och att det dr den som avgdr om det verktyg man anvinder kommer {4 6nskad effekt. Fel anvint kan alla
verktyg skada hunden. Cesar skriver i sin bok att kastkedjor/burkar, slag och vattensprutor ar daliga eftersom
det dr svirt med tajmingen och att hunden ofrdnkomligt kopplar ithop “’korrigeringen” med den som utdelar
den vilket minskar fortroendet. ”Att fa ndgot kastat pé sig ingar inte heller naturligt i en hunds vérld. Det
kan kanske fa den att lata bli att repetera ett oonskat beteende, men det kommer inte att 6ka fortroendet for
den som kastade, och hunden kommer inte heller att bli lugnare och tryggare pa det viset.” Cesar anvinder

1 sina hembesdk och 1 sin show de verktyg som dgarna normalt anvidnder pa hundarna. I Dog Whisperer har
allt frén stryphalsband till stackel- och elhalsband (som &r forbjudna i Sverige) anvénts. Han anvédnder enligt
egen utsago helst ett enkelt rep eller strypkoppel som han sdtter hogt upp pa@ hundens hals, bakom 6ronen.
Daér, menar han riskerar han inte att strypa lufttillforseln utan far storsta mojlighet att paverka hunden med
sina “initiativ”. Kopplets placering gor dven att hunden inte kan nosa som den vill (viktigt for ledarskapet)
och att den far “en stolt kroppshéllning”. Han skriver i sin bok att stryphalsband léter sa otrevligt och hade
foredragit ett annat ord, forslagsvis dgle- hals- eller kontrollkedja. Cesars specialtillverkade halsband Illu-

sion (dopt efter hans fru) fungerar pa samma sétt. Halsbandet 4r egentligen tredelat, de tva nedre halsbanden



héller det tredje pa rétt plats, strax bakom 6ronen och forhindrar det frin att kasa ner till den kraftigare delen
av halsen. Det Oversta halsbandet ar ett tunt stryphalsband och de tva nedre &r bredare och deras enda funk-

tion &r att hélla strypkedjan pé den plats dédr den har mest effekt.

Hur fungerar egentligen dominans och vad har det 6r relevans i hundtréning?

Vad jag kunnat utldsa bygger Cesar véldigt mycket av sin verksamhet pd dominans och i de allra flesta
avsnitt jag sett dr hans analys av problemet att hunden dr dominant och att 4garna &r déliga flockledare. Han
menar att om bara maktforhallandet forédndras, sa att dgarna blir dominanta istillet for hunden sa kommer
problemen att 16sa sig. Den hypotes han bygger sitt arbetssitt pd dr vildigt omdiskuterad och ordet domi-
nans har nu for tiden en helt annan innebord @n nér dominansidéerna kom in 1 hundtrédningen. I en artikel

av Per Jensen (1983) konstateras att dominans i etologiska termer dr en definition av foretrdde, den som

har foretriade till begransad foda eller begrinsat vatten eller foretrade till en sexuell partner. Detta innebar i
realiteten att rangordningar framforallt uppstar hos djur i fingenskap, dir resurserna (mat, vatten, sovplats
etc) dr begrénsade. Enligt den amerikanska etologen Thelma Rowell som studerat rangordning hos apor ér
strikt rangordning ett sjukdomstillstand, ett tecken pa att flocken inte lever i naturlig harmoni. Detta grun-
dade hon bl a pa det faktum att obduktioner av apor som vistats i flockar i faingenskap visade att rangliga
djur ofta hade sjukliga fordndringar, troligen fororsakade av langvarig stress, tex. binjureforstoring, mag-
sarsliknande forandringar mm. Rangordningen &r ett repellerande, avstdndsokande system som kommer till
for att undvika aggressioner nér det finns ménga konfliktpunkter. P4 sa vis blir det farre slagsmél 6ver mat,
vatten och andra resurser och flocken slipper allvarligare skador. Det hir racker dock inte till for att gora
djur till flockdjur, det maste finnas attraherande faktorer -saker som gor att individerna vill leva tillsammans
men tyvérr har dessa inte studerats sé ingdende dnnu. Etologin har pa senare &r forsokt granska de sam-
manhallande faktorerna mer eftersom de anses fylla en ldngt storre funktion dn rangordningen. De flesta
djurgrupper som studerats karakteriseras inte av aggressiva relationer, utan av forhillanden som narmast kan
betraktas som vinskapliga och kirleksfulla. Djur ligger tétt tillsammans och varmer varandra, de samarbetar
1 jakt och nér de undviker att sjdlva dodas, de varnar varandra for rovdjur och berittar var det finns foda. Sa-
marbete och ndrhet dr tva viktiga funktioner i flocklivet som kanske dr mer relevanta och littapplicerade att
anvinda 1 hundtrining dn vad dominans och ledarskap dr. Med tanke pé att vi dessutom &r av tvd helt olika
arter och utdver det slipper konkurrera med véra hundar om mat och sovplats sa dr det rétt langsokt att det
skulle finnas en rangordning mellan oss. Nypublicerade etologiska studier konstaterar att dominansteorierna
som Cesar Millan bygger sina metoder pa inte stimmer dverens med verkligheten och att det dessutom é&r
helt meningsldst att anvanda sig av dem 1 hundtrianing eftersom hundar &r hundar och ménniskor manniskor
(Worm Christiansen 2010).

Hur péverkar Cesars metoder hundarna pé kort sikt och i det l&nga loppet?

Cesar (Millan, Peltier 2009) brukar anvédnda 1 huvudsak sex redskap 1 sin “’rehabilitering” av hundarna. Han
anvinder sig av “bettet”, koppelrycket, " Tsst-ljudet”, njursparken, flockledarpromenaden och alfarullningen.
Bettet &r enligt honom sjdlv en berdring tankt att efterlikna dominanta hundars “bett” som han menar att de
anvinder for att dominera ranglégre djur och f4 dem att géra som de vill. Han menar att tikarna uppfostrar
sina valpar genom att bita dem men omfattande forskning (publicerad i Alfasyndromet, Hallgren 2006) visar

att tikarna och de éldre djuren dr 6verseende och forldtande mot de ménga ganger jobbiga valparna. Bal-



anserade, lugna djur i en vélfungerande flock héller inte pa och biter eller tillrdttavisar varandra pa det sétt
som visas i Dog Whisperer. Som jag ser det dr “bettet” i sjdlva verket ett slag med fingrarna pé halsen eller
sidan pa hunden. Aven om slaget som han kallar "bett” inte verkar vara sérskilt hart i de flesta fall 4r det
tillrackligt for att f4 hunden pé andra tankar eftersom det dven ar en pdminnelse om att ndgot mycket vérre
kan hénda. I vissa avsnitt slér han d&ven hunden helt ogenerat (Emily och Bella dr tva exempel, Dog Whis-
perer sdsong 1, episod 11 och sésong 5, episod 13). Cesars speciella sétt har fingat tittare 6ver hela vérlden
och givit honom smeknamnet “Hundprataren”. Han lyckas fa hundarna att reagera helt annorlunda &n nér
dgarna hanterar dem och det har flera anledningar. Nér Cesar tar sig an en ny hund kommer han in som en,
for hunden helt okénd person. Hundarna ar ofta lite avvaktande och nér Cesar sen dverraskar dem genom att
tillrdttavisa dem for allt de gor sa blir de paffa och vet inte hur de ska bete sig. Cesar brukar inleda arbetet
med varje hund med ndgot han kallar "flockledarpromenaden”. Det gér ut pa att han sétter kopplet hogt upp
bakom 6ronen pd hunden och tar hunden pa en promenad. Om &dgarna har ett stryphalsband/kedja redan sé
anvinder han den, annars tar han deras vanliga koppel, vinder pa det och trir kopplet igenom handtaget for
att bilda en strypsnara. I de fall man far se vad han gor under promenaden kan man konstatera att han kor-
rigerar hunden nir den gér nadgot annat 4n att gd bredvid eller bakom honom. Enligt hans bok ska hunden ha
blicken rakt framat, som om den vandrade en ldng vandring med sin ledare. Om hunden tittar pa ndgot annat
eller forsoker nosa rycker Cesar 1 strypkopplet. Om hunden har problem med att mota andra hundar eller
reagerar pa skateboards eller liknande rycker Cesar sa fort hunden visar minsta intresse for storningen. Cesar
anvinder sig av stryphalsband i de allra flesta avsnitt jag sett. Han utsétter hunden for det den har problem
med och rycker i1 kopplet for att bestraffa hunden for att den reagerar pa storningen. Syftet ar att hunden inte
ska vaga utfora det oonskade beteendet. Han rycker 1 sidled eller uppat och har i ndgra avsnitt hingt upp
hundarna i stryphalsbandet (Jonbee, sdsong 2 episod 4 och Shadow, sdsong 4 episod 16) tills de fatt allvarli-
ga problem att andas. Fysioterapefter och veterindrer har konstaterat att det finns stora faror med att anvénda
stryphalsband. I en studie av 400 svenska hundar konstaterades det att 63% av hundarna hade ndgon slags
problem med rygg eller nacke. Av de som korrigerats med ryck i1 kopplet eller sjdlva drog vildigt mycket
hade hela 91% defekter i rygg eller nacke (Hallgren, 1994).

Lite mer sparsamt men dnda tillrackligt ofta for att det ska vara vért att ndmna anviander Cesar Millan vad
han kallar en dominansritual dér han tvingar ner hunden pa rygg eller pa sidan med réstyrka och sétter
hidnderna mot halsen pd den. Han fortsétter sedan bestraffa hunden om den ror sig innan den “dr lugn” och
han later den resa sig. Det hir &r en klassisk alfarullning som, nér ’ledarskapsreglerna” tillimpades i stor
skala for manga ar sedan rekommenderades till hundigare som hade problem med sina hundar. Alfarullnin-
gen kommer ur ett misstolkat vargbeteende dér en ranglag varg kan ldgga sig ner pd rygg for att visa passiv
underkastelse. Misstolkningen bestér i att de som bdrjade ldra ut alfarullning hade fatt for sig att det var den
ranghdgre som tryckte ner den ldgre pd rygg och att alfarullning var nagot vargar och hundar kunde anvénda
i en "kamp om ledarskapet”. Alla ndgot sd nir uppdaterade hundtrénare tar idag starkt avstand fran alfarulln-
ing eftersom etologisk forskning kring vargars och hundars flockliv visat att det inte alls fungerar sa som
tidigare antagits. Det forekommer inte dominansritualer pa det sitt som Cesar Millan hdvdar och alfarulln-
ing som metod dr oerhort farlig pd kort- och ldng sikt. Att trycka ner en hund eller varg pé rygg och hugga
tag over strupen betyder pé deras sprak: Jag ska doda dig! Hur hundarna reagerar dr givetvis olika men det
ar utan tvekan ett av de allra véirsta angreppen i1 en hunds virld. Vissa skulle bara ge upp medan andra skulle
sldss pé liv och dod. En alfarullning kan med stor sannolikhet ge en hund psykiska skador for livet. Den

forstor fortroendet for den som utfor alfarullningen och allt som hunden associerar till tillfallet (ménniskor,



platsen, det hunden hor eller ser just dé etc). Det dr ocksa véldigt farligt for den som utfor alfarullningen
eftersom den riskerar att bli allvarligt biten.

Cesar har dven ett ljud som han ofta anvinder och som blivit lite av hans varumérke. Det later som ett
visande/frasande " Tsst” och kommer enligt honom sjélv frdn hans mor. Hon brukade anvinda ljudet nér hon
tillrdttavisade Cesar och hans syskon. Jag har inte sett tillrdckligt mycket sammanhang i hans anvéndande
av ljudet for att forstd exakt vad han forsoker dstadkomma. Ibland anvénder han det som ett varningsljud
innan en korrigering, ibland samtidigt och ibland efter en korrigering. Ibland anvénder han det inte alls. Jag
har inte lyckats hitta nagot samband for nédr han anvénder och nér han inte anvander. Vissa hundar reagerar
vildigt mycket pa ljudet (genom att krypa ihop, hejda sig, se rddda ut) och vissa reagerar inte alls. Det dr
oklart om han systematiskt betingar ljudet med nadgon form av obehag. Ett annat av Cesars verktyg &r en
spark med hélen i hundens sida. Sparken triffar pa lite olika delar i de avsnitt jag sett men studerar man
hundens anatomi hittar man njuren, mjélten, bukspottskorteln och tarmarna i det omride dér Cesar brukar
sparka. I avsnittet om Opie forklarar Cesar ”Jag sparkar inte hunden, trots att jag kommunicerar med benet.
Jag bara knackar pa honom, for att vicka honom och fa en reaktion”. Syftet dr enligt Cesar att hunden ska
avbryta ett beteende s att man kan fi kontakt med den. Han séger samma sak som om alla andra korrigerin-

gar han anvinder.

Syftet med korrigeringarna dr att fa hundarna att bli calm submissive, eller lugna och undergivna. De ska
inte reagera pd nigot i sin omgivning utan lugnt lyda sin flockledare, eftersom det dr denna som enligt Cesar
fattar alla beslut. En viltajmad och tillrackligt hérd bestraffning far ett beteende att avbrytas och minska,
hunden véljer att 1ata bli att gora det i rddsla att bestraftningen da ska upprepas. Detta dr forutsatt att hunden
kan lata bli att utféra beteendet och att motivationen att undvika bestraffningen ar storre &n att utfora det
straffade beteendet. Om beteendet som straffas dr vildigt starkt motiverat méste bestraffningen vara hirdare

till sin karaktar.

I en artikel tar Anders Hallgren upp vad som faktiskt hdnder ndr man bestraffar ett beteende. Trots att det
odnskade beteendet bestraffats och ser ut att minska finns det kvar under ytan och hundens grundinstélin-
ing har inte fordndrats 1 positiv riktning utan tviartom (Hallgren 2008). Samtidigt som ett beteende bestraffas
dndras ndmligen ocksa associationen och kinslan hunden har i just det sammanhang som bestraffas. Ofta ko-
pplar hunden ihop obehaget frén bestraffningen inte bara med den som bestraffar utan ocksad med det den ser
eller upplever 1 bestraffningsdgonblicket. I en studie av fem hundar som alla bitit ménniskor i samband med
att de blev utsatta for elchocker (frin halsband som gav en chock i nérheten av ett staket) konstaterades att
de aldrig tidigare bitit ndgon och att de bitna méinniskorna i fyra av fem fall inte upptritt hotfullt. Samtliga
fem hundar bet upprepade ginger och utan bithdmning. Betten riktades mot armar, nacke och ansikte och re-
sulterade 1 allvarliga skador. I studien framgar forvisso inte hur hundens liv ser ut i 6vrigt men dess slutsats
var att det var elchockerna som utloste betten och gjorde dem sa pass allvarliga (Polsky 2000). I en annan
studie frdn 2003 déir man granskat effekten av elhalsband i tréning av schiaferhundar visade att hundarna bor-
jade associera smirtan de kidnde (uppvisades som lag kroppshallning, lyfta tassar, nosslickning, gnéllande,
pip och skillande) med sina forare istillet for att uppleva den som en konsekvens av sitt eget beteende. |
hundfoérarnas nirvaro reagerade hundarna med ridsla for de hade lért sig att nagot obehagligt snart skulle
hénda. Studien visade att hundarna upplevde grav stress pa trdningsplanen och 1 nédrvaro av sin forare
(Schilder, 2003). Det 4r med andra ord lite osékert exakt vad hunden kopplar ithop obehaget med men ett

vildigt tydligt exempel ar hur det kan bli 1 en situation med mdtande hundar. Om en hund, innan triningen



har borjat kéinner obehag ndr motande hundar gar emot den pa fem meters avstand kan bestraffningen 1 sig
gOra att associationen till hunden blir vérre, sa att obehaget borjar kdnnas redan pa sex meter, sju meter osv

1 takt med att beteendet bestraffas flera gdnger. Hunden blir inte bara mer kdnslig utan reagerar ocksa krafti-
gare pd det den upplever som obehagligt -den motande hunden. Associationen blir alltsa inte forbéttrad av
att det oonskade beteendet straffas men sa linge hunden 4r mer man om att undvika bestraftningen &n den &r
att skélla pa den motande hunden sd kommer den gora sitt yttersta for att vara tyst. S4, trots att ett beteende
bestraffats atskilliga génger och kanske dven bestraffats véldigt hart sa finns beteendet kvar och kommer att
visa sig forr eller senare. Det Cesar gor dr att han bestraffar hundar for att de gor saker han inte vill att de
ska gora och med tanke pa att hela hans karridr &r byggd pa att korrigera hundar sa vet han for det mesta hur,
ndr och hur mycket han ska bestraffa. Hundarna 1 sin tur blir bestraffade av en ménniska som de aldrig mott
forut och som de inte vet vad han dr kapabel till. Deras motivation att undvika bestraftningen 4r med andra
ord vildigt stor. Genom att ta hundarna pa sin ”ledarskapspromenad” dér de korrigeras upprepade ganger
ifall de gor nagot annat 4n att bara f6lja med honom fér han in dem i en annan sinnesstimning. Hundarna ar
helt instéllda pd att undvika bestraftning, de ar rddda och ddmpade. Forutséttningarna for att hunden ska vara
’lydig” ndr Cesar hanterar dem och om édgarna har tur ett tag efter att han ldmnat tillbaks kopplet &r sa bra de
kan bli med bestraffningsbaserad traning. Nir dgarna sen ska fortsétta gora det Cesar gjort blir det ofta svért
for dem att nd samma resultat eftersom de séllan ar tillrdckligt skickliga och villiga att bestraffa sina hundar.
En annan sak dr vildigt viktig att komma ihdg och det dr att man har bestraffat ett beteende, inte orsaken till
beteendet. Man har bara arbetat med sjidlva symptomen; orsaken har man dverhuvudtaget inte berort. Det in-
nebdr att &ven om man blir vildigt duktig pa och konsekvent med att att bestraffa sin hund for att den gor ett
visst beteende s kommer grogrunden till beteendet att finnas kvar. En hund som morrar for att den &r rddd
kommer inte bli mindre rddd av att den blir bestraffad nar den morrar. Den kommer kanske att morra mindre
men den kommer fortfarande att vara radd. Det dr det har som gor Cesars metoder potentiellt livsfarliga for
bade hundar och méinniskor. Med tanke pé att han arbetar med hundar som han sjilv kallar for Red Zone, det
vill sdga hundar som &r extremt farliga s blir situationen dnnu allvarligare.

Om en hund morrar visar den att den inte litar pa den som den morrar emot. Fortroendet finns inte och mor-
randet talar om att det dr dags att 6ka avstandet, annars kommer morrandet att trappas upp till nésta niva for
att nd onskad effekt. Om morrandet inte hdrsammas gar hunden vidare till nista niva for att freda sig. Om
man dé, som Cesar rekommenderar gar in och bestraffar hunden for att den morrar sa tar man bort hundens
mojlighet att varna pé ett korrekt sdtt. Hunden har fortfarande inget fortroende och den har dessutom forlorat
sin mojlighet att sdga ifrdn. Om hunden upprepade ginger bestraffas for att den morrar, visar tinderna eller
g0or skenutfall hoppar den, ndsta gang den blir hotad 6ver alla varningssignaler och gar direkt till férsvar och
biter for att forsvara sig. Det dr ofta sd de virsta bitskadorna uppkommer, nir hundar pressats bortom all

rimlig gréns och inte givits ndgon mgjlighet att sdga ifran.



Redovisning av de granskade avsnitten

Overgripande finns det ett par saker som giller for de flesta avsnitten jag har sett. Hundarna #r forhallandevis
ofta omplaceringshundar, vissa med en trasslig bakgrund och en vistelse pa nagot av USAs alla shelters”
dir de levt i hundgérd eller bur. Agarna ir ofta vildigt okunniga om rasernas arbetsbakgrund och sirskilda
behov. Ménga saknar helt kunskap om hundar och vad en hund behover for att ma bra. Detta innebér att de
motioneras bristfélligt (ibland inte alls!) och nér de far ga ut dr det enbart korta rundor. Vidare bestar Cesars
analys ofta 1 att hunden dr dominant, att den ser sig som flockledaren och att den bestimmer 6ver familjen
den bor i. Han har med dominans 1 beskrivningen av néstan alla hundar han behandlar. Vissa hundar beskriv-
er han som dominanta, andra som rddda och dominanta, nervosa och dominanta osv. Cesar forordar motion,
disciplin och forst efter det dmhet som en 16sning pa de flesta problem han arbetar med. Motionen bestar i
raska promenader med hunden, dér alla beteenden utdver att snéllt folja med 1 kopplet korrigeras. Hunden
tillats nosa forst ndar flockledaren” tilldter det. Om &dgarna inte har mdjlighet att motionera tillrackligt eller
om problemet inte forsvinner efter promenaderna s rekommenderar han dé och da 16pbandstrianing. Hunden
tvingas upp pa lopbandet om den inte sjalvmant gar upp och binds sedan fast dér tills den vant sig. Han dker
dven inlines och cyklar med hundarna for att trotta ut dem och gora dem fogligare. Men den 16sning som é&r
universell, som han tar till 1 ndstan samtliga avsnitt jag sett dr “flockledarpromenaden”. Med den brukar han
inleda arbetet med hundarna, han gar forst en promenad med dem, sen borjar han jobba med deras specifika
problem. Om hunden har problem med hundméten eller dr radd for en viss plats s& arrangerar han en situa-
tion ddr hunden tvingas méta det den har problem med. Alla oonskade beteenden korrigeras i métet. Hundéa-

garna dr ofta oerhort forvanade dver det han lyckas med.

Har kommer en kort genomgang av nagra av avsnitten jag sett i min granskning. I genomgéangarna tar jag
upp Cesars analys, hans tillvigagangssitt och min kommentar pa det hela. I syfte att inte upprepa mig for
mycket forsoker jag beskriva sa individuellt som mdjligt. Jag vill med presentationerna ge en allméan bild av
hur Cesar arbetar men samtidigt lyfta fram nédgon ny sak i varje sammandrag. Vissa av sakerna jag tar upp ér
inte nddvéndigtvis det som kidnnetecknar de respektive avsnitten och de ar heller inte unika for just den hun-
den men det ger en Overgripande bild av hur han arbetar. Manga saker som Cesar gor kan alltsa ha utelam-
nats ur mina presentationer for att jag inte vill upprepa mig for mycket och for att det skulle ta for mycket
plats om jag beskrev exakt allt han gor 1 varje avsnitt. Avsnitten finns dock avskrivna i protokoll dar man kan

se lite mer exakta handelseforlopp. Detta dr med andra ord bara sammanfattningar.

Sasong 1, episod 1: Demon Chihuahua (NuNu)

I avsnittet Demon Chihuahua traffar Cesar chihuahuan NuNu som tva manader tidigare omplacerats till en
kvinna vid namn Tina. Chihuahuan &r vildigt oséker och Cesars analys &r att NuNu dr en nervos och domi-
nant hund som tagit 6ver ledarskapet. Avsnittet priaglas som manga andra avsnitt av Dog Whisperer av ett
dramatiskt upplégg dar allt fran musik och tillbakablick till ordval och videoeffekter skapar en bild av hur
hemskt besvérlig hunden ar. Det hir syftar med storsta sannolikhet till att gora showen intressant {or tittarna
men det ger ocksa Cesar fritt spelutrymme nér det kommer till val av metoder och hantering av hunden. En
tillbakablick fran tidigare avsnitt som handlat om chihuahor ger en bild av dem som bitska men lite faniga
monster. Voiceovern och Cesar gor sig lustiga 6ver ”El Diablo”, den livsfarliga chihuahuan men med tanke
pa att chihuahan ar en av de hundar som toppar bettstatistiken i USA (Applied Animal Behavior Science,

2008) menar jag att det inte dr vidare roligt, eller konstruktivt att skimta om det. I det aktuella avsnittet har



dgaren problem med att NuNu biter alla utom henne sjdlv. Cesar menar att detta &r dominans, att han styr
huset och att Cesar maste ta Gver huset och gora det till sitt eget och 4 hunden att ge upp. Han sétter sig

1 soffan bredvid matten och ber henne lyfta 6ver NuNu i hans kni. NuNu ser obekvam ut och forsoker ga
dérifran, Cesar stoppar honom och NuNu svarar genom att bita/varna honom. Cesar "biter” och haller fast
NuNu och forklarar att det dr sa hundarna gor, de tvingar den andra att ge upp. Nér han slutat kdmpa emot
slapper Cesar honom och han springer ividg med svansen mellan benen. Han hindras att gé tillbaks till sin
matte eftersom han enligt Cesar skulle f& mer makt di. Efter en promenad dir Cesar visar hur dgaren ska
vara flockledare och styra varje steg som tas &r de tillbaks i huset. Cesar sitter sig pa sdngen, en plats som
NuNu brukar forsvara genom att bitas. NuNu springer bort fran Cesar som forklarar att hunden inte ar radd
utan att Cesar “dger” huset. I dterbesoket har dgaren forsokt stirka sitt ledarskap, Cesar visar dn en gang hur
hon ska ”bita” NuNu om han gor ndgot odnskat. De lyfter honom i nackskinnet och pa promenad gér han
med svansen mellan benen. NuNu ser riktigt olycklig ut.

Det Cesar har gjort i det hér avsnittet r att han har bestraffat hunden varje gang den gjort ndgot han inte
tycker om. Han har anvint sig av flooding (nér han holl fast NuNu) dvs att utsédtta honom f6r obehag och
lata honom slippa forst nér han accepterar sakernas tillstand och blir passiv. Hunden har blivit radd for Cesar
och passar sig for att stota sig med honom i rddsla for bestraffning. Han har blivit passiv och i och med att
hans mojligheter att séga ifrdn genom att morra eller gora skenutfall tagits bort kommer han mer sannolikt
gd direkt till att bita pa riktigt om han blir tillrdckligt hotad. Hans instillning till frimmande ménniskor (som
Cesar och framtida besokare) har inte forandrats till det béttre, snarare tvirtom. Hans fortroende har min-
skat och han har fatt bekréftat att ménniskor &r obehagliga. NuNu &r utan tvekan nervos och rddd redan frin
borjan och med tanke pa att han bara bott 1 sitt nya hem 1 tvd manader s kan inte vidare mycket tid eller
anstrdngning ha lagts pa att ge honom den grundtrygghet han sa vl behover. Innan trdningen med NuNu
overhuvudtaget paborjas bor en hundpsykolog utreda hela hans livssituation och se vad mer som kanske
inte star rétt till. NuNu har bott i sitt nuvarande hem 1 tvd manader och verkar inte ha ndgon direkt trygghet.
NuNu biter inte for att han d&r dominant utan for att han vill sdga &t folk att inte komma s& ndra. Han litar inte
pa manniskor och tar det sédkra fore det osdkra. Bitandet har blivit ett lonsamt beteende och behdvs bytas ut
mot ett annat beteende som kan ge honom samma resultat -att fa vara i fred. Jag skulle kunna se trdningen
utformas pa ett par olika sitt hellre dn att korrigera de beteenden man inte tycker om. For det forsta behover
hans associationer till frimlingar forindras. Genom att lata ménniskor vistas i samma rum som honom men
pa behorigt avstdnd och belona honom nér han 4r lugn skulle man fordndra hans beteende (fran att morra till
att vara lugn) samtidigt som man éndrade associationen till en positiv férvintan och en chans till beloning.
NuNu skulle kunna forknippa manniskor med beloning och med att fa vara i fred/bli behandlad respektfullt
istéllet for att de skulle vara ett reellt hot. Man skulle ocksd kunna arbeta med att fordndra hans beteende
med BAT-metoden (BAT stér for Behaviour Adjustment Training), dvs att anvinda beloningen han far for
att morra/bita -att manniskor héller sig pa avstand som en forstarkare for ett alternativt beteende. Genom

att markera onskat beteende (exempelvis klicka nér han tittar bort fran personen) och darefter 6ka avstandet
som beloning skulle man kunna arbeta med den beloning som &r viktigast for honom i den aktuella situatio-
nen. De hdr metoderna fungerar utmarkt att anvianda tillsammans och de kompletterar varandra vél. De har,
vad jag kan se vildigt f4 nackdelar och ar létta att anvénda sig av. De ir sdkra, forutsatt att man hela tiden
arbetar under hundens stresstroskel och risken dr minimal att man misslyckas eller att hunden biter. Man
arbetar med fyra mycket viktiga saker pa samma ging: Hundens beteende, hundens association, hundens

sjélvkénsla samt relationen till dgaren.



Sasong 1, episod 1: The Shiny (Kane)

I andra avsnittet jag granskat méter vi Kane, en grand danois som ér rddd for blanka golv. Matte till hunden
ar larare och har ibland med sig honom till skolan. Han ar en fantastisk hund, en hundig hund som gillar
hundiga saker som dgarna séger. En dag sprang han i korridorerna 1 skolan och halkade rakt in 1 en glasdorr,
sedan dess ar han rddd for blanka underlag, rena golv och vata vigar. Matte har med sig en matta som han

ar bekant med och hon vill inte tvinga in honom i skolan for det tycker hon ar grymt. Cesars analys ér att
dgarna forminskligat Kane och daltat med honom nér han halkade. Han tar Kane p& en promenad i sitt hem-
magjorda stryphalsband (han vénder pa kopplet och drar det genom handtaget for att fa en strypfunktion).
Kopplet sitter han hogt upp bakom 6ronen och forklarar att han vill att hunden ska lita p4 honom sa fort som
mojligt. Kane tittar bak pa sin matte, uppvisar stressbeteende, borjar flimta, flackar med blicken och nir de
kommer till skoldorren forsoker han slita sig. Han tvdrstannar och Cesar drar in honom 1 kopplet. Kane tittar
bort, ser radd ut, flimtar, dreglar. Nér Cesar forsoker gé framat halkar Kane och tappar balansen, han ldgger
sig ner och Cesar far honom att std upp igen genom att lyfta under magen. Efter ett tag gar Kane med Cesar
men huvudet hinger och svansen dr rakt ner. Han stryker lings med véggarna.

I det hir avsnittet arbetar Cesar med flooding for att komma till rdtta med en rddsla hos en hund. Flooding
innebdr en enorm psykisk péafrestning for hunden och betraktas som en vildigt oséker metod med manga far-
liga bieffekter. Hunden frantas alla mojligheter att undvika det den ar rddd for och ger alltsa upp och slutar
reagera. Kombinerat med ett fysiskt obehag -strypkopplet gar hunden in i ett hjilplost tillstind dér den inte
kan péverka sin situation utan maste ge upp. Fragan dr om Kane 6verhuvudtaget lar sig nagot av behandlin-
gen. Golvet dr med stor sannolikhet fortfarande lika obehagligt (troligtvis &nnu vérre nu) och min gissning
ar att han inte kommer att ga in pa golvet utan att kopplet dr pa. Kane har hittat ett sitt att undvika obehaget
-att géra som den som haller i det siger men han har inte lart sig g pé blanka ytor. Ett alternativt sitt att ar-
beta med problemet &r att forma fram beteendet att gd in pa golvet genom att belona varje steg i ritt riktning
eller anvinda ndgon typ av méltraning for att fa honom att gé 6ver golvet, en liten bit i taget. Kane behover
lara sig att golvet inte ar farligt. Ett 1drande som &r hallbart och stabilt &r troligtvis littast att nd fram till om
hunden sjdlv far ndrma sig det den ar rddd for och ta saker i sin egen takt. Jag tror forvisso att Cesar har ritt
1 att det var dumt att dmka hunden nir han sprang in 1 glasdorren och blev radd men 4r inne pa en helt annan
linje nér det géller rehabiliteringen. Kanes sjalvfortroende och kénsla av kontroll ver situationen maste oka,

inte tvartom.

Sasong 1, episod 2: The Wrath of Opie (Opie)

Opie ar en sexton manader gammal omplaceringshund, en labradormix som kommer fran ett djurhem. Nar
hon fick honom fungerade han bra med andra hundar men hans beteende nir han ar i koppel har gradvis
blivit varre. Matten har tre hundar totalt och problemen med Opie borjar bli alldeles for svéra att hantera.
Niér de gar promenader gor han utfall mot andra hundar och har flera ganger rékat bita sin matte i upph-
etsningen. Hon har gétt pa lydnadskurs med honom och fick dé en halti reckommenderad. Cesar menar att
Opie dr som han dr for att 4garen ger honom nérhet och kéirlek men ingen disciplin. Jag tror att han har fatt
déliga erfarenheter fran hundméten som sedan lagrats pa varandra och gjort att problemet blivit vérre och
virre for varje mote. Det blir valdigt latt en ond cirkel dér d4garen blir lamslagen nér den ser en annan hund,
misslyckas med att ge sin hund det stod den behover och s& har hunden borjat gora utfall och fatt dnnu ett
daligt hundméte pa sin lista av déliga erfarenheter. Cesars 16sning dr att disciplinera hunden, att bli flockl-

edare och sitta grianser. Han borjar med att ta hunden pa en promenad. Han rycker upprepade ganger i haltin



for att Opie ska se pa honom, han sparkar honom i sidan och rycker 1 kopplet for att bryta en fixering. Efter
sin inledande promenad ger han kopplet till matten som gar med Opie, Cesar visar hur hon ska fora sig och
vilken kroppshéllning hon méste ha. Han forklarar att om hunden bara &r dig undergiven kommer du kunna
ta vilket problembeteende som helst som hunden har, 4ven om det pdgatt i flera ar kan det férsvinna. Hun-
darna lever i nuet”. Nir Cesar kommer pa dterbesok tre dagar senare visar det sig att problemet finns kvar.
Opie har bitit matte redan forsta promenaden efter Cesars besok.

Det hér avsnittet ssmmanfattar vildigt tydligt faran med Cesar Millans metoder. Genom att vilja en be-
straffningsbaserad vég istéllet for en som bygger pa att belona rétt beteende arbetar man med véldigt mycket
risktagande. Nar Cesar gar promenaden med Opie och bestraffar honom for oonskade beteenden sa vagar
Opie inte reagera mot den motande hunden. Hans 6verlevnadsinstinkt talar om for honom att 4ven om det ar
mer logiskt att jaga bort den andra hunden som gar obekvémt néra sa dr det mindre obehagligt att ignorera
den, slippa bli bestraffad och bara leva med rddslan for hunden och korrigeringen. For att Opie ska fortsétta
vara passiv vid hundmdten maste bestraffningen antingen vara sa hérd forsta gangen att han aldrig mer vagar
skilla pa andra hundar eller s méaste bestraffningen stegvis trappas upp. I takt med att Opie ldr sig hirda ut
bestraffningen maste den bli hardare och hardare och den maste fortséitta hela Opies liv. Associationen till
andra hundar kommer inte att bli béttre av att Opie bestraffas nir han tittar paA dem och dven om han kan-
ske kommer att bete sig lugnt i hundmdéten efter tillrdckligt ménga hirda korrigeringar s& kommer han inte
att vara lugn. All den riddsla och oro som far honom att reagera som han gor finns kvar inom honom och
nagonstans maste den ta vigen. Eftersom Opie inte blir lika hért bestraffad av matten som av Cesar sé ar det
mycket mojligt att bestraffningen ar for sen eller inte matchar storningen, den mdtande hunden och att Opie
darfor gor utfall och biter sin matte. Det hdr handlar inte om dominans eller att Cesar ar en béttre ledare, det
handlar om att Opie &r livradd for vad som ska hdnda nér han gér med Cesar men inte med sin matte. Cesar
ar skickligare och mer villig att bestraffa &n matten (som ju dessutom har en relation till Opie och antagli-
gen tycker vildigt mycket om honom) och han édr ocksé en frimling. Manga hundar blir ddmpade och av-
vaktande om de hanteras av ndgon okénd. Det finns vildigt mycket mer att sdga angdende valet att bestrafta

en hund som har problem med hundmdéten och jag dterkommer till detta senare.

Nir det kommer till alternativa trdningssitt hade jag valt att arbeta med att fordndra associationen till an-
dra hundar och gora Opie mindre och mindre kdnslig pa samma sétt som med NuNu. Skvallertrdning, dér
Opie lér sig titta pa matte nir han ser en annan hund for att fa sin beloning skulle troligtvis fungera véldigt
bra. Om tréningen hela tiden sker pé en siker niva, dir Opie &r trygg nog att vélja ett lugnt beteende sa kan
traningen g framét hela tiden. Beroende pa hur duktig instruktdren och dgaren dr och hur mycket Opies
stressniva kan siankas kommer Opie snabbt eller langsamt att utvecklas till en mindre reaktiv hund. Om
utvecklingen gar snabbt eller tar vildigt lang tid beror pa en méingd faktorer men sé lange man arbetar sik-
ert sa gor 1 alla fall den hér typen av trianing inte saken sdmre. Cesars sétt att arbeta med Opie ér farligt ur
flera synvinklar. For det forsta later han hunden hamna i en milj6é dér hunden gar upp i stress och fir svart
att hantera situationen. Istéllet for att arbeta pa ldngt hall och védnja hunden vid métande hundar dér for att
sedan minska avstdndet borjar Cesar med ett mdote vildigt ndra. Detta bidrar till att stresshormoner paverkas
vilket for ndsta mote dnnu kénsligare och det ger en reell risk att Opie ska gora utfall och skélla pd motande
hundar. Varje gdng Opie gor ett utfall och avstandet till den andra hunden 6kar har det beteendet, att skélla
belonats och Opie kommer bli bittre och bittre pa det. Det dr ocksa riskabelt att bestraffa en hund som ar
uppe 1 varv och nér hunden &r kénd sedan tidigare for att felrikta beteenden och exempelvis bita den som

haller 1 kopplet bor man 1 min mening utan ndgon tvekan vélja helt andra arbetssdtt. Matte Suzanne kan,



trots manga tappra forsok fortfarande inte kontrollera Opie. Detta menar Cesar i sin Ultimate Episode Guide
beror pa att hon har fel instillning, att hon &r rddd. Jag kan halla med om att hennes radsla sdkert piverkar
hennes beteende och gor Opie osdker och reaktiv men hade hon kunnat arbeta med honom pé ett sékert sétt,

dér hon inte riskerade att bli biten hela tiden hade nog bade hon och Opie ként sig tryggare.

Sasong 1, episod 2: Psycho Flirt (Flirt)

Flirt 4r en nakenhund som é&r jattevénlig, full av energi och troligtvis véldigt stressad. Matten har tvd hundar
och den ena dr “exemplarisk” medan Flirt ar ett yrvader. Hon dlskar allt och alla, vill fram och hélsa och
flanger 1 kopplet. Hon far briannsar av sitt stryphalsband och drar s& mycket att hon néstan kvéver sig sjélv.
Cesar ser en likhet med matten som ocksa ér véldigt hetsig, pratar fort och dr séllan stilla. Hon séger att

hon inte vill forstora hennes vinliga personlighet”. ”’Flirt vet nédr hon har gjort fel, hon blir jittelag och ser
ledsen ut”. Cesars 10sning dr att promenera med hunden for att 14ra den disciplin. Han sétter stryphalsbandet
hogt upp bakom 6ronen och gar sakta. Flirt drar bort frdn honom och nir han himtar Daddy, pitbullen gar
hon sakta, bortat. Flirt ser lugn och avvaktande ut och matten Barbie tror att det &r ndgon annans hund.
Hundar ér anpassningsbara varelser och de kan véldigt snabbt anpassa sig till givna forutsittningar. Det finns
vildigt lite som talar for att Flirt skulle vara ”botad” efter fem minuter med Cesar. Det verkliga arbetet borjar
ndr Barbie ska trdna med henne. Jag tycker det dr helt onddigt och rent av elakt att korrigera en hund som
Flirt. En redan stressad hund behdver inte mer stress, hon behdver lugn och ro och en meningsfull vardag.
Hon behover léra sig alternativa beteenden istéllet for att hoppa, va i folks ansikte och dra 1 kopplet. Jag
hade satt pa henne en sele och arbetat med koppelovningar, forst utan stérning och sen med upptrappning
ndr hon lirt sig gd i koppel utan att dra. Jag tror att Flirt hade varit véldigt enkel att trdna med, hon har fullt
av energi och matten har redan en massa bra beloningar i sin repertoar. Dessa chanser tar inte Cesar utan
han foresldr dominans och lydnad som den enda 16sningen. En méanniska som Barbie -som har svért att sitta
granser, inte vill forstdra hundarnas personlighet och sjilv dr ganska hyperaktiv tror jag hade varit en enkel
match att fi att trdina med beloning istéllet for bestraffning. Om man ger en ménniska en triningsform som
absolut inte passar dem ser man till att de aldrig kommer att tillimpa den. Barbie &r i showbiz och spelar in
reklamfilmer med sin andra hund, hon har en hel virld av roliga tricks och beloningsbaserad lydnad framfor
sig. En sele, en klicker och ett par timmar youtube-film hade gjort susen for Barbie och hennes hundar. Jag
tror ocksé att lugn och ro, en trygg plats for Flirt och rétt sorts, lugna aktivering &r en forutsdttning for att

hon ska komma ner pa jorden. I uppfoljningen stdr det att saker &r som de brukade igen for Barbie och Flirt.

Sasong 1, avsnitt 3: Scared Family dog (Ruby)

I avsnittet Scared family dog som handlar om Ruby, en tvdarig vizsla drar Cesar pé ordentligt med ledarskap
och bestraffningar. Ruby &r en helt livradd hund och med tanke pa att 4garna upplevt problem sedan de fick
henne vid étta veckors dlder sa &r det inte helt otdnkbart att hon haft problemen med sig sedan valptiden

och att en del av rddslan sdkert beror pd avel och prenatala orsaker. Ruby skaller, gor utfall, morrar och bits
och hennes blick é&r stirrig och osdker. Cesars 10sning pd problemen é&r att tvinga Ruby att méta sina rédslor
och att han visar henne att han inte kommer backa bort fran det hon forsvarar. Cesar menar att en ledare ska
kunna ta ifrén en rangligre individ vad som helst utan protest och genom att 14ta henne behélla sitt tuggben
s& gdder man hennes dominans och aggression. Cesar borjar med att tvinga henne ndrmare kamerateamet,
hon har svansen mellan benen och nér hon ror minsta lilla pa huvudet sd korrigerar han med strypkedjan.

Han ger henne ett ben och later henne bdrja tycka om det. Nér han forsoker ta det biter hon -han rycker till 1



kopplet och hiller det uppat, rycker flera ganger. Nésta géng lagger hon sig pé sidan, ser nervos ut. Han ska
fa henne att komma 6ver sin rddsla for vatten och slédpar ner henne 1 poolen, hon kimpar emot édnda fram till
kanten. Nér han fatt 1 henne 1 vattnet ett par gdnger ska barnen forsoka, dottern hoppar i och hunden f6ljer
efter for hon sitter fast i1 stryphalsbandet. Efter en uttrottande simtur ska klorna klippas och Cesar fér hjélp av
sin fru Illusion. Han ldgger en handduk 6ver Rubys huvud och Illusion klipper klorna. Cesar haller ett grepp
om hundens hals och rycker da och da i strypkedjan. Forédldrarna i familjen ser ndjda och lite spanda ut och
konstaterar glatt ”Om vi bara blir flockledare nu sa kommer vi fixa det har”.

Det som pagér i det hir avsnittet dr en serie effektiva bestraftningar. Cesar rycker i strypkedjan nér han forst
gdr emot kamerateamet, nir hon reagerar pa kamerorna, nér hon forsvarar sitt tuggben, nér han ska fa henne
med ner 1 poolen, ndr han ska klippa klorna. Cesar talar tydligt om for Ruby att gor du det dir du tdnker gora
nu s kommer det gora véldigt ont. Han behandlar symptomen, dvs att Ruby reagerar med hot och aggres-
sion men jag har svért att se vad 1 Cesars behandling som skulle kunna mildra hennes ridsla. Eftersom det
inte finns ndgon uppfoljningsdel 1 det hir avsnittet kollade jag upp Ruby i The ultimate episode guide (med
Cesar Millan) som katalogiserat alla avsnitt av Dog Whisperer. I den star det att familjen, trots ménga tappra
forsok aldrig kom till en punkt dér de kunde lita pd Ruby. De fick radet att avliva henne men Cesar erbjod
sig att ta henne till sitt center for att bli en del av flocken. Efter flera minader pd centret kom Ruby lang-
samt ut ur sitt skal och hon &r inte ldngre territoriell eller resursvaktande och har blivit kvitt de flesta av sina
radslor. Hon &r dock fortfarande rddd for fraimlingar men hon &lskar att simma och att aka inlines med Cesar
och hennes vinner i flocken. Det star ocksé en intressant kommentar i ”Behind the scenes”: Trots att Cesar
klarade av att kontrollera Ruby var hennes aggressioner sa oforutsdgbara att kameraman Bryan Duggan blev
biten under inspelningen. Nu kan dock samma kameraman vistas nidra Ruby utan att ndgot hinder. Jag har
svart att se det som ett lyckat fall ndr hunden inte kommer Over sina riadslor, biter instruktoren och sedan

maste omplaceras for att i sitt nya hem inte heller ma bra.

Sasong 1, episod 4: The Yap dog (Boomer)

Avsnittet handlar om Boomer, en tonérig chesapeake bay retriever som skéller och hdrjar rundor i parets hus
och trddgéird. Han kan sta och skélla utanfor en stingd dorr och nér dgarna sldpper in honom springer han in
genom rummet till en dérr som varit Sppen hela tiden, gér ut och stéller sig och skéller vid den stingda dor-
ren som dgarna precis sldppte in honom igenom. Hunden é&r tydligt stressad och Cesar drar slutsatsen att han
ar understimulerad. Och dominant. Losningen ér, inte 1 forsta hand att motionera Boomer eller ge honom en
meningsfull sysselsittning utan att utéva dominans, visa vem som &r flockledaren och sluta behandla honom
som ett barn. Cesar berittar forvisso om rasens arbetsbakgrund och séger till 4garna att de borde ga ut med
honom varje dag men det som visas 1 avsnittet dr korrigeringar. Cesar instruerar dgarna hur de ska kor-
rigera honom varje géng han skiller. Han gér inte ndrmare in pé att hunden forsoker sdga ndgot genom sitt
beteende eller forklarar for dgarna att det finns en fara i att ta bort hundens mdjlighet att tala om det. Han lér

dem att bestraffa bort den vildigt viktiga pdminnelsen att deras hund inte mar bra.

Sasong 1, episod 4: The Grooming Gremlin (Josh)

Josh dr en omplaceringshund som kom med beskrivningen “’farlig hund”. Han har svért {or att bli kammad
och klippt, vaktar sin mat mot vissa av familjemedlemmarna och har bitit en vén till familjen. Matte dlskar
sin hund, han &r kelig och sitter girna i hennes knd men hon &r fortvivlad och soker hjdlp hos Cesar Millan.

Hans analys av Josh &r att han 4r dominant och 4dger sin ”hona”. Enligt Cesar har det blivit en maktkamp



mellan tva hanar och huset har blivit Joshs revir. Losningen &r att ta ifrdn honom ledarskapet och tvinga
honom att underkasta sig och acceptera situationen. Cesar tar honom pa en ’ledarskapspromenad” och berit-
tar att Josh kdmpat emot en del under rundan (han ndmner fem tillfallen) men att han nu vunnit ledarskapet
frdn honom. Han sétter igdng och kammar Josh som ogillar det men accepterar situationen. Cesar siger att
Josh eftersom han inte haft ndgot val har han lért sig tycka om det han en ging tyckte illa om och att han
’lart sig respektera och lita pa den hédr nya minniskan som kommit in i hans liv”’. Nar Cesar réttar till stryp-
kopplet borjar Josh visa tinderna och biter honom i handen. Cesar séger ”Det hér dr bra” och tar ett tag dver
nacken pa Josh som piper till och fortsdtter kimpa. Han biter omkring sig och Cesar trycker in fingrarna i
halsen upprepade ganger. Cesar korrigerar, tar strypgrepp och forsoker se till att hunden inte kan bita honom.
Sa fort han slépper ett grepp forsoker hunden bita sig fri. Nér han ska klippa Josh haller han ett grepp om
palsen/skinnet i nacken och trycker honom mot bordet. Josh forsvarar sig och morrar och han biter mot den
vassa saxen. Nir Josh till slut lugnar sig lite och flimtar (troligtvis av stressen och anstraningen) sager Cesar
”Han borjar vinja sig”. Speakern talar om att ”Cesars grepp gor inte ont, utan det dr stadigt och bestdmt.
Han anvénder sin hand som en dominant hund anvinder sin kéft”. Cesar fortsétter att forklara ”Jag kvéver
honom inte, jag héller bara fast honom”. Han héller handen 6ver nacken och fingrarna in i sidan av halsen.
Hunden piper till och ldgger sig ner och han fortsitter ’Sadérja, du ser hur han slappnar av, han kédnner sig
lattad. Han har en massa i bagaget”. Efter det héller Cesar Josh s att matte kan forsoka klippa honom. Han
kdmpar emot igen och forsvarar sig. Efter ett tag ger han upp och sitter stilla, han flimtar anstréngt och
Cesar sdger ”Ser du hur hans attityd fordndrats -han later oss gora det nu”. Josh visar fortfarande tdnder nar
de hanterar honom. Cesar skdmtar lite med matten och avslutar med att hilla med matten om att Josh verkar
vara en lyckligare hund nu ”Ja, vi har avldgsnat en massa giftig energi ur honom”.

Det som hinder i avsnittet &r mycket riktigt att Cesar tvingar Josh att ge sig. Men det han ger upp ér inte
nagon dominans eller herrevilde (Cesar kallar faktiskt huset hans “kungadéme”) utan det han givit upp ér
att kdmpa emot for stunden. Josh har blivit sd dvervéldigad av bestraffningar och obehag att han helt enkelt
insett att det inte hjdlper att sdga ifran eller sldss mer. Han tar darfor till ett annat sétt for att, 1 hans vérld
klara livhanken. Han ger upp och later det som hinder hidnda. Han kan inte fly fran platsen och han kan inte
forsvara sig sd han ger helt enkelt upp. S fort han ser minsta chans att fly eller lyckas forsvara sig s tar han
den. Han blir inte apatisk pa det sdtt som man kan se andra hundar i Dog Whisperer bli utan han &r fort-
farande dér och fortsdtter kdmpa. En mdjlighet till att han inte blir apatisk ar att bestraffningarna inte varit
korta korrigeringar utan det &r den utdragna hanteringen och den jobbiga situationen med saxen i ansiktet
som ger honom obehaget. P4 sd vis kan han gradvis trappa upp sitt forsvar for att mota hotet jAmfort med

en hund som korrigeras av Cesar innan den ens hunnit borja forsvara sig. Det dr hogst osannolikt att Cesars
behandling av Josh gjorde honom mer positivt instélld till att bli kammad och klippt. Mer troligt 4r att det
redan bristande fortroendet han hade for ménniskor skadats d&nnu mer och att han kommer bli &n svérare

att trimma i framtiden. Det verkar ocksa véldigt osannolikt att matte kommer att kunna trimma Josh pa det
sétt Cesar lart henne. Den enda chansen dr om Josh &r sé pass rddd for att bli bestraffad att han gar in 1 ett
hjdlplost tillstind sa fort saxen kommer fram eller han lyfts upp pa bordet. Han kan, &ven om jag finner det
otroligt ha lart sig att pd bordet sitter man stilla annars gor det ont. I dvrigt kan jag inte se att Josh skulle
kunna ha lért sig ndgonting som skulle kunna vara till férdel for honom eller familjen. Enligt uppfdljningen i
The ultimate episode guide har Josh idag inga problem att bli kammad och klippt av matten. Jag har svart att
se hur det hér skulle kunna ha gatt till.

Det dr ocksa anmérkningsvért att matten litar pa kompetensen hos en ménniska som gang pé ging blir biten.

I vilket annat yrke skulle man forknippa det med négot positivt? Fa ménniskor skulle lita pa en frisér som



klipper sig i fingrarna, flyga med ett flygbolag som skrot med att de bara hade "haft lindriga krascher” eller
hoppa in 1 en allvarligt krockskadad taxi. P4 nagot vis anvinder Cesar bitskadorna som ett tecken pé fram-
gang och erfarenhet. Han gor det genom att 6vertyga kunder att det hor till jobbet, att det dr sd hundar gor
upp om rangordningen och att det &r viktigt for rehabiliteringen. Nér Josh kiimpar emot som vérst och Cesar
sdger ”Det hér dr bra” gor han kampen, som for manga hundar nog kénns som en pa liv och déd till en viktig
del av att ”behandla” hunden. Bitskadorna blir d4 ett bevis pa att hunden kommit en bra bit pa vigen mot att
bli botad.

Sasong 1, avsnitt 11: There's something about Emily (Emily)

Emily ar ett av Cesars omtalade Red Zone-fall och kallas av honom sjdlv for “ett av de vérsta fallen ndgon-
sin”. Avsnittet handlar om Emily, en sexdrig pitbull som har problem vid hundméten. Emily har enligt
speakerrdsten spenderat sitt liv 1 familjens trddgard och fér inte gd ut. Hemma &r hon “virldens gulligaste”
och hon fungerar bra med méanniskor men nér hon ser en hund pa promenader blir hon som forbytt. Hon
borjar gnilla och skélla, drar i1 kopplet och vill fram till den andra hunden. Cesars analys av problemet dr att
dgarnas flathet och regelldsa liv har skapat en potentiellt livsfarlig hund som vill attackera alla hundar hon
ser. Cesars l0sning ar att ta over ledarskapet och nar hunden kidmpar emot (for det kommer hon att gora) inte
ge efter. Han tar ut Emily i ett hemmagjort strypkoppel och méts direkt utanfor huset av sin fru med hun-
den Daddy pa cirka tva-tre meters avstdnd. Emily reagerar direkt och borjar dra mot Daddy, Cesar gor inte
mycket mer dn att hélla 1 kopplet, sdga sitt “tsst” och sedan konstaterar han att Emily nétt en viss niva av
aggression. Han konstaterar att hon dr en Red Zone och méaste dirfor utféra en “dominansritual”. Ritualen &r
en alfarullning dér han trycker ner Emily i marken, med hinderna pé halsen och sidan samtidigt som han da
och dé rycker 1 kopplet. Cesar forklarar vad han gor ”Det kan se illa ut, men hundar trycker ner varann mot
marken for att fa den andra hundan att visa vissa beteenden”. Sa fort trycket lattar forsoker Emily komma
upp igen och hon bdrjar dra mot den andra hunden. Cesar korrigerar henne nagra gdnger och hon forsoker
sedan dra at andra héllet. Han fortsitter att korrigera henne pa olika sitt, mestadels koppelryck for att sedan
utfora en till alfarullning mot vilken hon kdmpar emot lite mer. Han trycker henne 6ver halsen och till slut
slutar hon kdmpa. Hon ligger kvar pa marken och flimtar trots att han ldttar pa sitt grepp. Cesar konstaterar
att Emily méste umgés med minst 50 hundar varje dag och bestimmer sig for att ta med henne till sitt center
1 sex veckor. Han tar in henne till sin flock 1 hundgirden och blir snabbt omgiven av hundar. Hon kryper
thop och ldagger sig ner. Han tar ut henne i ett angrdnsande omrade och nir hon morrar péd en av hundarna
genom gallret slar han henne i huvudet. Det rasslar av metall nédr han slr men jag kan inte se om han har
nagot 1 handen for det klipps. Efter 14 dagar har Emily borjat anpassa sig men hon har fortfarande svart att
slappna av i flocken. Cesar forsoker f henne att sitta och ligga ner och korrigera fram att hon ska vara stilla.
Nér dgarna kommer pa besok varnar han dem for att hon kan attackera en annan hund, eftersom det var sa
hon brukade gora med dem. Han ber dem skicka ut lugn energi. Néar husse gar med Emily 1 hdgnet och kom-
mer fram till Cesar och matte s stricker sig Cesar omedelbart efter kopplet. I samma 6gonblick attackerar
Emily en hund som star bredvid. Cesar hdanger upp henne i stryphalsbandet och tvingar sedan ner henne

pa sidan. Hon verkar nu ha vant sig vid att bli alfarullad och kdmpar inte emot. Under f6ljande fyra veckor
fortsatter rehabiliteringen och Emily fér ldra sig hur man uppfor sig. Han visar bland annat sina matritu-

aler och sétter henne pa ett I16pband. Han skrattar och séger "Emily tycker verkligen om det hér, Emily har
jatteroligt”. Emily gér forvisso utan koppel nir hon 4r pa bandet men hon ser stressad ut, och som att hon

blickar bort men inte kan gé bort. Hon har pasar under 6gonen. Sen visar han en ”psykologisk 6vning” dér



han gor sitt ”Tsst-ljud” &t henne bland ménga andra hundar. Hon ldgger sig ner, slickar sig om munnen. "Det
hér ar jéttebra, hon gor det sjdlvmant. Jag har inte sagt vad hon ska gora”. Sen visar han hur hon lagger sig
pa ryggen bland andra hundar. Nir hon vl kommer hem igen forklarar han att eftersom han inte arbetat
med henne och dgarna eller 1 hennes hemmiljo s& kommer hon nu att géra som hon brukade nér hon var
med dem. Han tar henne till hennes “virsta mardrom”, grannens dobermann som stdr bakom ett stangsel.
Han korrigerar henne fram till stdngslet, korrigerar nir hon ser pa dobermannen och tvingar henne att vinda

ryggen till och sitta. I slutet grater d4garna och berittar om sina skuldkédnslor 6ver Emily.

Jag har funderat mycket 6ver det hér avsnittet for det kinns forutbestdmt och till viss del skapat av produ-
centerna. Jag utgdr i alla mina granskningar frén att det som visas dr det som hiander men det &r ett par saker
som gor mig riktigt misstdnksam 1 det hér avsnittet. Den forsta dr hur snabbt Cesar konstaterar att Emily &r
ett Red Zone-fall. Om man jaimfor Emilys utfall med hundar i tidigare avsnitt som Cesar mig veterligen inte
klassat som Red Zone sa kédnns hon inte sd vildigt annorlunda. Hon slinger sig i kopplet, dr uppjagad och
utan nagon tvekan véldigt ovan vid att méta andra hundar men det 4r inte vérre dn exempelvis Opie eller
Churchill och jag ser aldrig Emily rikta sin aggression mot Cesar. And konstaterar han, enligt tidkoden

pd DVDn redan efter cirka 25 sekunders analys och utan att han gjort ndgot annat med henne &n att ge lite
halvhjirtade korrigeringar och hélla i1 kopplet medan hon gor utfall att hon &r Red Zone. Med tanke p att
TV ér vad det dr ser jag det inte alls som en omdgjlighet att producenterna faktiskt har letat efter en hund

de kan ha med som seriens forsta Red Zone -virdig ett helt avsnitt. Det hér dr bara spekulationer men jag
tycker att det &r anmérkningsvért att ndgon med Cesars arbetslivserfarenhet klassar en hund som Emily som
det virsta han sett. Cesar beskriver Red Zone som ett stadie ddr hundar som vill déda andra hamnar. Det

ar hundar som ser rott, som ar extremt fokuserade pa sin enda tanke: att doda eller forstora den eller det de
stéllt in sig pa. Om de inte kan komma at den de ar efter kommer de att attackera vem som helst 1 sin vig.
Red Zone beror enligt Cesar péd en extrem obalans hos hunden och det dr ingenting som hunden sjdlv viljer.
De hér individerna finns enligt Cesar inte 1 det vilda féorutom om djuret dr drabbat av en sjukdom, tex rabies.
Han menar att beteendet oftast kommer ur en traumatisk erfarenhet orsakad av ménniskor. Cesars behan-
dling av Emily gér ut pd att bryta ner henne, bit for bit och fa henne att stinga av och acceptera sakernas
tillstdnd. Emily ar en hund med allvarliga problem med andra hundar och med tanke pa hennes ras kidnns
det som en vildigt vagad risktagning att behandla henne som han gor. Cesars 16sning &r att tvinga henne att
vara néra andra hundar, att ldgga sig pd rygg bland dem (med tvang) och gora en massa andra saker som kan
tyckas onddigt svara for en envis hund med hennes bakgrund. Det faktum att han tvingas upprepa alfarulln-
ingarna, nedtryckningen och korrigeringarna i princip varje ny situation visar att Emily inte ldr sig ndgot mer
dn att passivitet dr det bdsta just di. Det anser jag handlar mer om tillfdlliga 6verlevnadsstrategier dn inlérn-
ing. Korrigeringarna och den hérda attityden mot Emily kommer med andra ord att bli tvungen att fortsitta
igenom hela hennes liv och fradgan &r hur mycket av det hon klarar av innan det rinner 6ver och hon skadar

nagon.

Emilys association till andra hundar kan mycket vil paverkas positivt av att hon far chans att vistas bland
andra hundar forutsatt att det motet gar bra till. Nar Cesar forklarar att hundarna pa hans center borjar slass
mellan varven och kallar det en del av rehabiliteringen stéller jag mig véldigt kritisk till om hundmdtena gor
henne gott. Det Emily ldr sig &r att vissa hundar &r trevliga och later henne vara, med andra hundar blir det
slagsmal. Resultatet blir att hon inte kan borja generalisera och tycka att hundméten uteslutande dr ndgot

positivt. Hon kommer foljdaktligen inte att kunna slappna av pd promenader eller i umgédnge med andra hun-



dar utan méste hela tiden vara pé helspédnn, for just den hiar hunden kanske vill henne illa. Det finns betydligt
battre sitt att hjdlpa en hund {2 tillbaks fortroendet och ldra sig bli en hund igen. De metoderna innefattar
bland annat counter conditioning, desensibilisering och sikra moten med trevliga hundar. Counter condition-
ing, pé svenska typ tvirtemotinldrning &r ett sitt att fordndra hundens association och forvéntan infor en viss
situation. Nar hunden lér sig att koppla thop tex mdtet med andra hundar med beldning istillet for obehag
eller konflikt kommer hunden gradvis att &ndra instdllning och bli mer positivt instdlld. Genom att hela tiden
hélla sig pa sikra avstdnd, dar hunden inte hinner borja reagera negativt genom att spinna sig, skilla eller
gora utfall sékras en niva i taget. Arbetet kan dé hela tiden ga framat och avstdndet och beloningsfrekven-
sen (hur snabbt och ofta man maste belona hunden) kan minska. I takt med hunden klarar ett 6vertygande
antal hundmoten och situationer pa ett visst avstand kan ekipaget komma nérmare storningen och fortsitta
arbetet med att 4ndra hundens association. Samtidigt som man fordndrar hundens association arbetar man
med hundens beteende. Man trinar bort utfallen, skillandet eller dragandet 1 koppel och istillet belonar man
att hunden &r lugn, kanske tar 6gonkontakt eller gir fot. En annan komponent i den hér typen av traning &r
desensibilisering, ett begrepp som stér i motsats till flooding som beskrivits tidigare. Desensibilisering ar

ett annat sétt att bota fobier, rddslor eller andra aversiva kédnslor. Genom att utsédtta hunden for det den har
problem med i sa pass sma doser att den inte far panik lar sig hunden att vara lugn trots att den kanske ar

lite obekvam i situationen. Man arbetar hela tiden pa en niva diar hunden kan hantera det och gora rationella
val och man avbryter innan stressen borjar padverka hunden negativt och hindra inldrningen. Hunden vénjer
sig gradvis vid situationer och i takt med att den fér fler positiva erfarenheter 1iar den sig komma ver sina
radslor. Ett exempel ér att vdnja en hund vid fyrverkerier genom en CD med inspelade sméllare didr man

kan reglera intensitet och ljudstyrka pa ett kontrollerat sitt. I Emilys fall hade det handlat om att vara med
andra hundar. Genom att ge henne trygga, lugna méten med en hund i taget istillet for att leda in henne i

en flock med femtio hundar ger man henne en drlig chans att faktiskt klara av situationen. Umgénget med
hundarna sker 1 min mening bédst om hundarna far ga tillsammans, forst pa lagom langt avstand sa att ingen
av hundarna hinner reagera negativt. Nar Emily &r trygg pa den hir nivdn minskar man avstandet och kan till
slut gé bredvid varandra. Med en hund som har aggressionsproblem och &r snabb med att bita & munkorg

en vildigt bra idé (forutsatt att hunden trivs med den och dr bekvam!) {Or att garantera sidkerheten for den
andra hunden. Att sldss kan for vissa hundar sékert vara en beloning 1 sig sjdlvt och det kan hursomhelst bli
en vinnande strategi for en hund med hundmétesproblem. Tréanaren méste darfor se till att hunden aldrig mer
far tillfalle att sldss. Nar Emily kan umgas lugnt med en hund fortsitter arbetet med nésta hund. Att arbeta
bort hundaggression tar tid. Det maste f4 ta tid for det &r ett problem som kan fi férddande konsekvenser.
Det finns i min mening inga snabba 16sningar som minimerar risken for aterfall, skador och bakslag lika
mycket som en lugn, gradvis forbéttring. Fallet med Emily ar vildigt talande for Cesars sétt att arbeta med
den hir typen av problem. Han tar bort symptomen pa en hund som har problem med hundmdéten och istéllet
for att forbattra hennes relation till andra hundar bestraffar han henne for att hon dr en hund som gor det den
ar fodd till och det gor henne potentiellt livsfarlig. Nér Cesar tar Emily till hundcentret sdger speakerrdsten
med dramatisk rost “Back at her home Emily used to be a terror -now she’s about to be scared straight”.

Och det &r precis det han gor 1 det hir avsnittet. Han utsdtter Emily for s& mycket obehag att hon stdnger av.
Anledningen till att det tar sd pass lang tid tror jag kan bero pd att hon &dr av en ras som inte ger upp i forsta

taget.



Slutsats och sammanfattning

“Jag trénar inte hundar -Jag rehabiliterar dem”

Det som kénnetecknar Cesar Millans arbetssitt dr att han inte trdnar utan rehabiliterar” hundarna. Instruk-
torer l4r hundarna sitt”, ’ligg” och “ga fot” men Cesar Millan siger att han sysslar med hundpsykologi,

att han visar hundarna att vara hundar. Manga av hundarna kan ingenting pa signal innan Cesar kommer dit
och nir han &r klar har de inte lart sig nagot nytt. En stor del av problematiken kring hundarna som tas upp i
Dog Whisperer ér att de dr oerhort otrdnade och Cesar forsoker heller inte lira dem nagot. For ménga avsnitt
giller att hundarna 1 princip inte har lart sig ndgot, varken innan programmet eller efter. Cesar talar ytterst
sédllan om for dem vad han vill att de ska gora utan bestraffar istéllet alla oonskade beteenden. Den hér typen
av traningsmetoder skapar en osdkerhet hos hundar och deras sjalvfortroende tar stryk. De vet inte vad han
vill att de ska gora, bara att de riskerar bestraftning om de forsoker gora nagot. Detta dr sdmsta tinkbara
situation om man sedan vill ldra hunden nadgonting och fa den att forstad vad man vill att den ska gora. Jag har
inte hort Cesar prata om positiv forstiarkning eller beloningstrianing i nagot avsnitt men han skriver om det

1 sin bok. Dir menar han att klickertraning fungerar bra nér man ska ldra hundar trick och till viss del vard-
agslydnad, forutsatt att hunden ar “vélbalanserad och av lag- mellanenergi”. Han skriver vidare att klicker-
triningen maste ske i begridnsad utstrickning och i kombination med disciplin och rittvis korrigering. Efter-
som klickertraning dr en operant traningsform och alltsd bygger pa att hunden tar initiativ och testar olika
beteende for att se vilket som ger utdelning dr det en stor nackdel om hundens vardag till ndgon del bestar
av bestraffningar. Aven om bestraffningarna enligt fgaren &r “rittvisa” och kanske inte ens sker varje dag s&
hdmmar de och forsvarar den operanta inldrningen. Bestraffningar varar inte bara under de fa sekunder de
pagéar utan dygnet runt. Oron att bli bestraffad finns déar alltid, annars skulle bestraffningen forlora sin tinkta
mening, som &r att hunden ska undvika ett visst beteende. Bestraftningarna och ridslan for dem gor hunden
passiv och man tar ifrdn den sjdlvkénslan att vaga testa sig fram. En stor nackdel med att, som Cesar gor be-
straffa istéllet fOr att inte trina hundarna och ldara dem signaler for olika beteenden &r att de inte vet vad man
vill att de ska gora. De har inget alternativt beteende att ta till nédr de blir osdkra och kommer med storsta
sannolikhet antingen a) gora ingenting alls och sedan b) nér stérningen blir {or stor géra precis det beteende
som de blivit bestraffade for, eftersom det dr det beteendet de dr motiverade for (av riddsla, jaktlust, zonfors-
var eller liknande). Bestraffningen maste da ta vid igen och sa fortsitter valdsspiralen pa samma sétt. Om
man istillet tranat in ett alternativt, dnskvért beteende sd hade hunden kunnat erbjuda det for att fa beloning,
eller om man tranar med bestraffningar slippa undan bestraffningen. Ett alternativt beteende kan vara att ga
fot ndr man ser en annan hund, att sitta ner nar nagon kommer fram for att hilsa eller ta 6gonkontakt med
dgaren nir grannens barn kommer springande. Att ldra hunden saker med positiv forstirkning dr utvecklande
och stirkande for bade hunden och relationen mellan dgare och hund. Det ger hunden (och dgaren!) sjalvfor-

troende, ett sétt att hantera vardagen och en vana av att 16sa situationer ihop.

Har déliga trénare och misstérstéddd traningsfilosofi gett Cesar Millan fritt spelrum?
Cesar har invandningar mot att anvénda beloningsbaserad trdning och séger att den ma fungera bra vid
inldrning av nya trick och viss vardagslydnad men att det inte fungerar for att dndra pa ett oonskat beteende.
Mingder av hundpsykologer som arbetar med moderna triningsmetoder, och rehabiliterar hundar med
allvarliga problem skulle inte halla med. Klickertréning, tvirtemotinlarning och desensibilisering &r idag

viktiga redskap for att komma till rdtta med vad Cesar kallar Red Zone-hundar. Cesar menar att hundarna ar



alldeles for mycket ur balans for att vara mottagliga for beloningsbaserad trdning. Han tar upp ett exempel
dér han forvisso har ritt men dér jag jag tycker att han inte forstitt en véldigt viktig podng. Cesar skriver i
sin bok Ledarskap med Cesar att “Man kan kasta en stor saftig kottbit framfor en hund i den réda zonen -en
hund som utan vidare dédar andra hundar -den tittar inte ens at den. Kan ni tdnka er att man haller pd med
en klicker eller att man forsoker kasta godis, samtidigt som man kdmpar for livet for att f en sddan hund

att lata bli att anfalla en ménniska eller en annan hund.” Jag héller helt med honom om att det inte fordndrar
hundens beteende 1 6nskvérd riktning om man forsoker kasta godis pa den nér beteendet gétt sa hir 1dngt.
Hunden ér inriktad pé att forsvara sig och d& har man gétt for snabbt fram, avstdndet var for litet eller sd var
storningen for svar. Troligtvis hdnder ingenting med beteendet for att man kastar godis och det kommer inte
vara latt att locka hunden ur situationen med godis eftersom motivationen dr helt fel. Hundar vill 1 besviér-
liga hundmotessituationer 6ka avstidndet till den andra hunden och dé &r det det som ar beloningen. Det gér
utmairkt att arbeta med den hir formen av beteendedndring, att man later hunden slippa undan en stérning
ndr den gor ett onskvért beteende (som att lukta pd marken, vrida pd huvudet, byta riktning eller ta gonkon-
takt). Det viktiga dr att man ger hunden en réttvis chans att gora rétt. Nyckeln till att anvénda klickertrdning
for att fordndra den hér typen av beteende ér att man hela tiden ldgger trdningen pa en niva dar hunden klarar
av den, att man arbetar sub-threshold. Det innebér att man anpassar avstandet till stérningen, graden av
storning och motivationen till hundens dagsform sé att hunden é&r tillrdckligt lugn och motiverad for att fort-
sdtta erbjuda Onskat beteende si att detta kan forstdrkas. Om man diremot forsétter sig sjdlv och hunden i en
situation som &r for svar kommer hunden inte att kunna erbjuda dnskat beteende. Dé ar det helt meningslost
att kasta godis pa hunden. Det &r tydligt att beloningsbaserad trianing dr vildigt missuppfattad och oavsett
om det dr avsiktligt eller ej sd ger det bestraffningsbaserad trdning en massa spelrum som jag tycker att den
inte fortjinat. Médnga tror att de som arbetar med positiv forstirkning “ger hunden godis for att va snélla”,
aldrig siger nej till sina hundar och liter dem bete sig precis hur de vill. Bestraffningsforesprkarna gor sig
lustiga 6ver den andra sidan och slipper pa sa vis bevisa sina egna metoders effektivitet och forsvara dess
bieffekter. Jag tror att Cesars framgéng till viss del varit mdjlig for att det finns sd fa duktiga trénare som &r
bekvidma nog att ta plats 1 offentligheten och visa pa de fantastiska triningsmdjligheter som finns om man
ser bortom dominans och bestraffningar. Metoderna ér etiska, enkla, vilbeprovade och vetenskapligt testade
och tranarna finns dér -de &r bara inte pa TV. Om en modern och sdker hundtraning visades pa TV kunde

man ersitta “Don’t try this at home” med “Please try this at home!”.

Ar Cesar Millans metoder farliga?

Cesar Millan har under aren fatt stark kritik av fysioterapefter, veterindrer, etologer och hundtrénare (en
stor del finns samlade pa websidan Beyond Cesar Millan) eftersom han anvint metoder som de menar ar
skadliga for hundarna. Det dr de upprepade rycken i kopplet, halsbandets placering hogt upp bakom 6ronen,
anvandandet av elhalsband och stackel som fatt mest kritik. The American Humane Society krivde i septem-
ber 2010 att tv-serien omedelbart stoppades eftersom de menar att metoderna adr inhumana, omoderna och
oldmpliga. Listan pa ménniskor som stéller sig kritiska till Cesars metoder har vuxit for varje sdsong som
programmet sdnts. Om man ser bortom Cesars beskrivning av vad koppelplaceringen ér till for och studerar
hundens anatomi sa mérker man att hundens nacke dr som allra kinsligast dédr han viljer att placera kopplet.
Maénga av hundarna han arbetar med ar av starka raser och de har ett muskulost utseende med breda nackar
och kraftiga kékar. De ser taliga ut och utvecklar dven sin muskulation ytterligare 6ver nacken om de utsétts

for upprepade koppelryck eller drar mycket i kopplet. Néar Cesar véljer att sitta kopplet uppe bakom 6ronen



pa hundarna sitter han det pé en plats dér flera kédnsliga nerver sitter, en av dem é&r trigeminus. Tryck mot
trigeminusnerven anvands 1 kinesisk tortyr och med tanke pa att manniskors och hundars halsar har vildigt
liknande anatomi &r det inte en alldeles for vagad chansning att tryck mot nerven gor véldigt ont dven pa en
hund (Hallgren 2008). Halsbandet har fétt stark kritik frdn medicinskt kunniga hundprofts viarlden 6ver men
sdljs idag i manga vanliga hundaftérer i Sverige. Upprepade koppelryck har en stor risk att permanent skada
hundarna och orsaka problem med nacke, strupe och rygg (Hallgren 1994). En effekt av Cesar konfrontativa
arbetsmetoder &r att ménniskor i hundarnas nérhet riskerar att bli bitna. Cesar sjilv blir biten i flera av de
episoder jag har sett och det framkommer i The ultimate episode guide (Milio, Peltier 2009) att producenter
och kameramaén blivit bitna vid flera tillfdllen. Hans sitt att tvinga samman hundar som inte &r bekvama
med varandra har i flera avsnitt resulterat 1 att hundarna borjat slass (Emily, sdsong 1, episod 11, samt Trin-
ity siisong 4, episod 27). Aven #garna sjilva blir bitna (avsnittet om Opie #r ett exempel, sidsong 1 episod 1)
och med tanke pa hur bestraffningar inte tar bort utan bara maskerar den underliggande problematiken &r det
ingen vagad gissning att flera av hundarna som rehabiliterats kommer bita igen. Cesar Millan menar sjilv att
han aldrig skulle skada hundarna, att de ska behandlas med respekt och att han alltid anvinder minsta mojli-
ga tryck for att korrigera ett beteende. Likvil innebér koppelrycken, elhalsbanden och alfarullningarna en
reell skaderisk, inte bara for hundarna utan dven for alla manniskor som rakar vara i ndarheten. Skaderisken
pagér inte bara nir han dr pa hembesdket utan det kommer, forutsatt att 4garna foljer hans rad fortsétta under

hela hundens liv.

Vem é&r néjd med att allt &r en kamp om makten?

I Dog Whisper ar uppligget véldigt ofta dramatiskt och musik, speaker och storyline skapar en domedag-
skdnsla dar det ar liv eller dod. Allting handlar om att vinna eller forsvinna, i Cesars vérld ar det en standig
kamp om makten. Han definierar médnniskor, hundar och situationer som bra eller dalig energi, som starka
eller svaga. Ledarskap, rangordning och energier ar tre begrepp som ir vildigt svara att definiera och vanliga
hundégare har séllan en relation till dem. Nar sd vaga begrepp édr avgorande for hundens utveckling far den
som definierar begreppen vildigt stor makt och allt personen séger viger tungt. Agarna ir dessutom ofta
desperata ndr de soker Cesars hjilp som en sista utvdg. Det dr inte séllan de beréttar att det dr avlivning som
giller om inte Cesar kan hjilpa dem komma till riitta med problemet. Aven om Cesar #r vildigt charmig

och trevlig mot ménniskorna han méter sd far han dem att inse att de inte duger, att de inte klarar av sina
egna hundar. Han forklarar for dem att de &dr daliga ledare och gor dem osékra pa allt vad de tidigare trott
eller statt for. Mdnga hundégare beréttar 1 forsta presentationen att de inte vill anvinda stryphalsband, spruta
vatten eller knappt siga till hunden for att det kdnns oschysst. En del ser hundarna som sina barn. Nagra
minuter senare dr de beredda att strypa dem och fér ldra sig hur hért de ska rycka 1 stryplédnken for att hun-
den ska reagera. Jag tror att desperationen och 6nskan att hjilpa sina hundar kan fa ménniskor att acceptera 1

stort sett vilka metoder som helst, bara en auktoritet sager att de fungerar.

Jag fragar mig hur manga som -vill- ha det sa har pa riktigt. Vill folk kimpa om makten med sina hundar?
Och hur ménga vill egentligen brottas pé liv och d6d med sin hund eller strypa den tills den inte far luft?
Vildigt fa misstanker jag men det dr ditdt det leder om man borjar bestrafta en hund med en véldigt stark
motivation for ett oonskat beteende. Det som borjar med en mild bestraffning leder ofta till en valdsspiral
dar hardare och hardare bestraffning maste till for att halla det oonskade beteendet under kontroll. I samma

takt som bestraffningarna blir hdrdare normaliseras ocksd metoderna for den som bestraffar. Viktigt i nor-



maliseringsprocessen dr ocksa att den som bestraffar far hora att det &r nddvandigt och att en auktoritet visar
att det dr en godkdnd metod. Trots att normaliseringsprocessen fungerar i en hel del ménniskor tror jag det ar
f som kénner sig bekvima med att bestraffa sina hundar. Jag tror det beror pé att hunddgandet for de allra
flesta dr en hobby, ndgot de gor for att det ar roligt. De vill att det ska vara roligt att ha hund eftersom det for
dem ir sjdlva syftet med att ha hund. Det kan vissa gdnger vara en utmanande uppgift att som instruktor fa
hundégare att 6verhuvudtaget trina med hundarna, att belona ritt och att vara konsekventa 1 sin uppfostran.
Om de dessutom maste gd emot vad deras hjarta kdnner och gora saker mot hundarna som kanske inte kénns
helt riktigt sa talar mycket for att de kommer gora ett daligt jobb oavsett metod. Det dr en farlig och ogrun-
dad tanke att hundar skulle borja utveckla radslor och aggression for att de tror att de bestimmer. Cesars
dominanshypotes gor ridslor, bristfillig trdning, besatthet och allvarlig fortroendebrist till en kamp om mak-
ten. Istéllet for att ldra hundarna komma 6ver sina problem och jobba tillsammans med sina ménniskor sétter

han dem emot varandra i ett viljornas krig utan vinnare.

Jag minns sa tydligt nir jag blev rekommenderad att kolla pa Dog Whisperer 2006. Det var avsnittet om
Opie som hade liknande problem som min egen omplaceringshund. Det var forsta gdngen jag sdg program-
met och jag minns dn idag hur mycket det paverkade mig. Jag madde daligt for Opies och mattens skull

och jag méadde daligt for att jag sjilv kiinde mig s viirdelds som inte fick ordning p& min egen hund. Aven
om jag var kritisk till Cesars sétt nir jag sag avsnittet kopte jag bitvis hans prat om brist pa ledarskap. Jag
borjade, trots att jag kénde till min egen hunds jobbiga bakgrund att grubbla 6ver om det kanske var i ledar-
skapet det brast. Jag stéllde inte upp pé séttet han jobbade men tdnkte for en stund att mitt ledarskap kanske
inte dog, att jag inte var tillrackligt duktig for att hantera min hund. Cesar lyckades ju faktiskt f4 Opie att
vara stilla i hundméten och jag ténkte, &ven om det kéndes fel att det var battre &n att hunden flippade ur. Jag
kan sa vél forestdlla mig hur det maste kdnnas att vara en hundédgare som far hora att man maste bli en béttre

ledare.

Avslutande ord

Sammanfattningsvis konstaterar jag att det finns mycket relevans i det Cesar Millan sdger. Han har fatt
mingder av amerikaner att borja motionera sina hundar och han har givit dddsdémda hundar en ny chans 1
livet. Han har fatt ménniskor att adoptera istillet for att kopa valpar fran uppfodare i en vérld déar hundra-
tusentals hundar dodas varje &r och han har forsokt fa folk att engagera sig i1 sina hundar. Tyvérr har han
ocksé bidragit till att ta hundtrdningen femtio ar bakét i tiden. Cesar Millan foresprakar ett sitt att se pa

och forhélla sig till hundar som inte har ndgon modern forskning som stéd. Den dominanshypotes han lutar
sig emot har motbevisats av flera etologer som studerat vilda vargar och férvildade hundar. Men det han-
dlar inte bara om dominans, Cesar gor mer &n att vilseleda sina tittare att de maste dominera sina fyrfota
vanner for att fa frid 1 huset. For folk som ser Dog Whisperer framstar det som att problem som hundarna
dragits med 1 flera &r gér att 16sa 1 ett koppelknyck och att vissa hundar bara blir lugna om de tvingas till
underkastelse. Det hir har en forddande effekt pé helt vanliga relationer och pa hundar med véldigt vanliga
problembeteende eftersom méinniskor dr benédgna att ta till sig saker de ser pd TV. Nir deras hund skéller pd
andra hundar och de inte fir ndgon annan végledning &n att rycka i kopplet eller ldgga den pd rygg sa spelar
det ingen roll att disclaimern sidger "Don’t try this at home”. Vidare dr analyserna av hundarnas problem-
bild vildigt bristfillig och minga ganger ogrundad. Cesar Millan séger i sin bok att alla hundar som deltar

1 programmet dr veterindrbesiktade men att han sjélv vill veta sa lite som mojligt nér han traffar dem forsta



gangen. Det ér ytterst sidllan han fridgar om hundens bakgrund eller utgér ifrin de, minga ganger uppenbara
héndelser som kan ha gjort hunden till den den 4r. Analysen bestér istéllet i stort sett alltid 1 att hunden &r
dominant. Losningen ar férenklad och har ménga biverkningar men dven om Cesars metoder skulle fungera
som han vill anser jag att malet &r allt annat dn Onskvért. Jag vill inte ha en kuvad hund som inte végar ta ni-
gra initiativ 1 rddsla att bli bestraffad och som inte talar om for mig att den inte klarar av situationen. Jag vill
ha en livlig, lycklig och vilbalanserad hund som har lért sig att fungera i samhéllet och trivs hér. Jag vill ha
en hund som vet att den kan lita pa att jag beskyddar den och ser till att 16sa situationer som den inte klarar
sjélv. Jag vill ha en hund som f6ljer mig genom svéra storningsmoment och lyssnar pd mig men jag vill att

den ska gora det for att den tjénar pé det och for att den trivs med mig, inte for att den ar radd.
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