CESAR MILAN I TV OCH PA BESOK

TV har en enorm genomslagskraft och efter bl a ett framtradande i Oprahs show fick Cesar Milan
en tv-serie producerad av National Geographic. Denna serie har sedan sdlts 6ver hela vérlden och
har i Sverige visats pa TV4+. Han brukar kallas hundpsykolog (ingen skyddad titel) och sjalv kallar
han sig hundviskare. Han anser att man inte ska beléna hundar utan disciplinera dom och bli
"flockledare” s& hundarna vet sin plats i flocken = under dig. Han sager ofta att hundagaren
anvander for mycket berém och kel och for lite disciplin och att hunden darfor inte vet sin plats
och i avsaknad av flockledare blir den utdtagerande. Flockledaren ska ha en lugn och bestamd
utstrdlning.

Nar serien visas pd tv dyker det ofta upp sma skyltar som sdger "gor inte detta sjalv utan
professionell hjalp”, “detta hjalpmedel ar inte lagligt i Sverige” osv. I sjdlva programmen ser man
ofta en familj eller ett par med en eller flera hundar som beter sig lite som de vill: de gér utfall mot
hundar, biter &garen, biter sénder saker, skaller hela tiden osv, och som &garna star helt rddlosa
infor. Milan kommer dit, pratar med agarna, tittar dven pd hunden och provocerar den gérna sa att
den visar det "fula” beteendet. Milan sager sjalv att han trdnar manniskor och rehabiliterar hundar.

Sa efter denna intro pdbérjas det Milan kallar rehabilitering...

Hunden far i de flesta fall pa sig hans specialhalsband, typ tunt helstryp som sitter fast i en
stallning sa att snaran hamnar direkt bakom 6ronen = kansligaste platsen pad nacken. Ibland har
dgaren redan ett stackel pa hunden och da anvénder Milan det. I vissa fall anvander Milan
elhalsband, t ex nar hunden jagar katten eller hunden ska lara sig hdlla sig undan skallerormar. Nu
ar bade el- och stackelhalsband lagliga i USA men det betyder inte att alla amerikanska tranare
anvander eller ens foresprdkar dom.

Sen kommer vanligen en rask promenad da hunden hadlls i kort koppel och nara, den far varken
nosa eller kissa. Milan rycker garna i sidled i kopplet, det ska visst rubba hundens balans. Han ger
aven ifrdn sig ett vasljud och sticker snabbt fingrarna mot hundens hals for att som han sager
"“imitera hundars korrigerande bett”. Om hunden beter sig illa, t ex gor ett utfall mot en annan
hund vill han gdrna att "busen” ska lagga sig for den attackerade hunden, han drar sig inte for att
brotta ner hunden och hdlla den pd marken och I3ta den andra hunden fa sniffa av den nertryckta
hunden... I andra fall hissar han upp hunden (ja i strypet) tills “"den ger sig” dvs tuppar av. Ibland
blir han biten, ganska ofta faktiskt, vilket vanligen forfarar agarna till hunden men gér Milan stolt,
da "tar” rehabiliteringen. Nu ar inte hela programmet en radda av mer eller mindre grova
overgrepp med de férekommer regelbundet och i typ varje program.

Om vi bortser frén de i Sverige olagliga hjélpmedel som elhalsband och stackel utan bara tittar pa
hans satt att behandla hundar och hundagare sa gér en hel del av det han gor stick i stav med t
ex den dressyrpolicy som bade SKK och SBK har skrivit pd. I denna policy pratas bl a om att
anvanda ono6dig hdrdhet, att tillfoga smérta och att inldrning bor ske med positiv férstarkning.
Aven om man inte &r medlem i ndgon av dessa organisationer & man bunden av Jordbruksverkets
regelverk dar man bl a siger att smarta aldrig medvetet f&r tillfogas djuren. DET FAR ALDRIG
GORA ONT. Nu &r det forstds svart att veta exakt var smérttréskeln for olika individer gr. Och
frdgan ar om man maste veta det. Eller racker det att se hunden hoppa till eller ga i forsvar? Jag
tror alla kan forstd att en hund som héngs i halsbandet upplever smérta och ett onddigt stort
obehag.

Allt detta som ovan beskrivits har i ndgra ar visats pd svensk TV. Det finns forstds andra
hundprogram men just Milan har blivit valdigt populér. Inte bara bland hundégare. S& varfor skulle
detta vara "dumt” och/eller “farligt”? Det ser ju sd latt ut! Och ar det inte bra att allménheten har
tillgang till kunskap om hundtraning utan att behdva betala och ga en kurs? Eller kdpa bocker och
lésa? Jovisst ar det bra att visa program om hundar pa tv och @ven program om hundtraning. Men
frdgan ar vilken sorts program man bor visa i ett medium med s3 stor spridning som tv? Eller
spelar det ndgon roll? Och fér vem? Ar jag bara avundsjuk?

Nej, avundsjuk &r jag inte. Egentligen borde jag vara glad att s manga tar efter metoderna
eftersom det i slutdndan ger mig fler kunder, bdde som certifierad hundpsykolog (ndr hund och



agare behdver grundlaggande nyinlaning av en tillitsfull relation — ungefar som nar manniskor
kommer pad kant med varandra) och som hundfysioterapeut (behandla skador i nacke och rygg).
Men eftersom jag varnar om djurs val tycker jag det ar forfarligt att just Milans metoder far en sdn
genomslagskraft. Ar man ute och g8r kan man ofta héra hundégare “vdsa” pd hunden t ex i ett
hundméte. Och ibland sparka den i sidan. Jag vet att Milan-anhangarna sager att han inte sparkar
utan rubbar balansen pa& hunden — liknande det sidledes ryck han sd garna goér — men en spark ar
en spark. Och fingrarna i halsen samtidigt som man vaser, det ser man ocksd anvéandas. Och
hunden kryper ihop, slickar sig om munnen och tittar bort. Inte bara fr&n hunden utan aven frdn
sin dgare. Och vad sager det? En hund som goér lugnande signaler till alla i omgivningen. Men sdna
signaler pratar Milan aldrig om. Han vet kanske inte ens vad det ar eftersom hans metoder &r sd
gammeldags och han med stolthet sager sig vara sjalvlard expert. Fér oss andra som har last pd ar
det tydligt att hunden upplever ett starkt obehag och forséker démpa aggressionsnivan hos
omgivningen inkl hos sin egen dgare. For det ar s hunden upplever denna metod, att &garen &r
aggressiv. Det ar sd ironiskt att Milan lar ut aggression till dgarna for att férhindra aggression hos
hunden. Men hunddgaren som enbart sett och lyssnat p& Milan vet inte att hunden i sin tur
forsoker dampa agaren. Utan fortsatter. Och senast i det laget blir det s3 himla fel. For hunden
svarar med ratt signaler men dessa kanns inte igen. Och bland hundar svarar man med att ge
lugnande signaler tillbaka = jag har forstdtt budskapet. S& ndr hunden méter en hund den
upplever som obehaglig &t cirkusen snabbt igdng. Istallet for ett lugnande svar mots den av
dgarens aggression.... Och som lax p& I6ken satter aggression igdng stressystemet.

For de av er som kanske hort ordet stress och dess fysiologiska biverkningar sa ar det sakert
glasklart att nar stressystemet ar igdng minskar samtidigt en rad funktioner i kroppen: man far
tunnelseende, blir mindre kanslig fér smarta, hjarnan och matsmaltningen stangs av och en rad
hormoner pumpas ut i kroppen — allt fér att kunna fly eller fakta. Har sitter nu hunden fast i ett
stryphalsband som sitter pd halsens kansligaste del sa den kan inte fly. Utan bara fakta. Och det
leder till 6kad aggression fran nej inte den métande hunden utan den egna agaren. Som dessutom
maste ta i for kung och fosterland eftersom hunden stdr under stark stress och darmed varken
kénner eller ténker, inte just d& i alla fall. Ar det ndn som blir férvdnad om jag nu siger att
fortroendebasen mellan hund och dgare ar nere pd noll? I detta lage kan antingen hunden bli
valdigt aggressiv mot &garen eller annan kringstdende som riskerar att bli illa bitna (jod3, manga
blir bitna av sina hundar nar de forsoker sig pa detta — minns varningsskylten....) eller s& sker en
annan sak. For nar man inte kan fly undan och inte kan andra sitt lége da ger man upp. Det kallas
inlard hjalpléshet och kan sakert latt forvaxlas med lydighet for den oinvigde. Men det syns alltid i
hundens dgon....

Vi borde kanske mitt i allt detta stalla oss sjélva frdgan varfor vi skaffade hund? Vad vill vi med
vart hundédgande? Ar det for att vara balla och g8 med 18sa hundar i flock och stajla? Eller fér att
ha en kompis som vi gor roliga saker med? Eller vill vi ha en robot som hanger med pa vara
promenader men som inte sjalv vill eller syns sa mycket? Svaret styr forstds hur vi ser pd bade
relationen och traningsmetoder.

Milans metoder lars ut vecka efter vecka pa tv. De visas for hundagare som tror att det ar sa@ man
ska behandla hundar. Det visas for icke-hundégare som tror att det ar sd hundar och kanske andra
djur ska behandlas. Det blir liksom ett rattesndre for allmanheten om hur hundagaren bor agera
nar den ar ute med sin hund och hur robotaktig en “valuppfostrad” hund ska vara. Och nu ska han
som lar ut detta komma till Sverige och berdtta mer.... Det ar sa8 man kan spy. Att SKK och SBK
som bagge har undertecknat en dressyrpolicy som tar avstand frdn sdna metoder anda kan bjuda
in en person som lar ut just sdna metoder till ett stort hundevenemang overstiger mitt forstand.
Det ar illa nog att hans program visas om och om igen pa tv men nér stora organisationer staller
sig bakom denna man och hans traningsfilosofi ar det dags att sld ndven i bordet och séga STOPP!



